
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Вологодского муниципального округа  

«Березниковская основная школа имени Е.М. Ставцева» 

 

 
 ПЛАН 

работы спортивного клуба «Быстрее, выше, сильнее» 

 МБОУ ВМР «Березниковская основная школа им. Е.М. Ставцева» 

№ 

п/п 

Мероприятия  Дата проведения Ответственность 

за выполнение 

Организационно - педагогическая деятельность 

1 
Обсуждение и утверждение плана работы 

на 2025 - 2026 учебный год 
Август  

Учитель 

физкультуры, 

Совет клуба 

2 
Составление режима работы спортивных 

секций. Составление плана спортивно-

массовых мероприятий на 2025-2026 

учебный год. 

Август-сентябрь 

Учитель 

физкультуры, 

заместитель 

директора школы 

по УВР 

3 Подготовка спортивного зала, спортивной 

площадки.  Подготовка команд 

участников.  

В течение года 
Учитель 

физкультуры 

4 Оформление стенда клуба.  Оформление 

текущей документации. 
В течение года Совет клуба 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня 

1 Обсуждение на совещании при директоре 

порядка проведения физкультминуток и 

подвижных игр на переменах. 

До 1 сентября 

 

Администрация 

 

2 Проведение физкультминуток во время 

уроков. 

ежедневно 

 

Учителя-

предметники 

3 Проведение подвижных игр на 

переменах. 

ежедневно 

 

Педагог-

организатор 

4 Проведение зарядки в начале дня. ежедневно 

 

Классные 

руководители 

5 Организация динамических пауз в 1 

классе. 

ежедневно Классный 

руководитель 

6 Организация полноценного питания, С-

витаминизации блюд. 

ежедневно Повар 

7 Контроль санитарно-гигиенического 

состояния помещений 

ежедневно Зав.хозяйством 

Спортивно-массовая работа 

1 Составление календаря спортивно-

массовых мероприятий.  

До 7 сентября 

 

Педагог-

организатор, 



руководитель СК 

2 Мониторинг участия в спортивно-

массовых мероприятиях 

регулярно Руководитель СК 

3 Формирование физкультурного актива из 

физоргов. 

Сентябрь  Руководитель СК, 

учитель 

физической 

культуры 

4 Составление расписания занятий секций 

и кружков. 

Сентябрь  Зам.директора, 

руководитель СК 

5 Организация работы по подготовке 

команд классов к соревнованиям. 

В течение года Руководитель СК, 

учитель 

физической 

культуры 

6 Сдача норм ГТО В течении года Учитель 

физической 

культуры, 

преподаватель-

организатор ОБЗР 

7 Организация работы летнего 

оздоровительного лагеря 

июнь Начальник лагеря, 

учитель 

физической 

культуры 

План спортивно-массовых мероприятий 

1 ОФП Сентябрь-май Руководитель СК, 

учитель 

физической 

культуры, Совет 

клуба 

2 Осенний кросс, «Кросс наций» сентябрь 

3 День здоровья 1 раз в месяц с 

сентября по май 

4 К стартам готов!  1-4 кл. Октябрь, декабрь, 

февраль, май 

5 Пионербол 1-4 кл.   ноябрь 

6 Волейбол  5-9 кл. ноябрь 

7 Силовое многоборье май 

8 Лыжные соревнования памяти С.В. 

Ильюшина 

Февраль-март 

9 Командный спринт Февраль-март 

10 Лыжные  гонки Декабрь-март 

11 Футбол 5-9 кл.   Октябрь, май 

12 Президентские состязания 1-9 кл.                                         Сентябрь, май 

13 Зарница май 

14 Эстафета по улицам села май 

15 Туристические походы Май-июнь Руководитель СК, 

учитель 

физической 

культуры, 

классные 

руководители 

16 Школа безопасности июнь Учитель  

17 Работа летнего оздоровительного лагеря Июнь-июль воспитатели 

18 Участие в районных и региональных 

соревнованиях 

В течении года Учитель 

физической 

культуры 

Социально-воспитательная работа 

1 Участие членов спортивного клуба в 

общественных мероприятиях по 

благоустройству территории школы, села, 

В течение года Руководитель СК, 

учитель 

физической 



спортивных площадок и т.д. культуры, 

классные 

руководители 

2 Организация контроля за текущей учебой 

и успеваемостью школьников в течение 

учебного года;  

В течение года Учитель 

физической 

культуры, 

классные 

руководители 

3 Организация культурно-массовых 

мероприятий (экскурсии, посещение 

спортивных соревнований, просмотры 

художественных фильмов, участие в 

вечерах художественной 

самодеятельности и т.д.)  

Во время каникул Учитель 

физической 

культуры, 

классные 

руководители 

4 Поощрение членов клуба, добившихся 

высоких показателей в физкультурно-

спортивной и волонтерской работе.  

По результатам 

работы 

Совет клуба, 

руководитель СК 

5 Шефство над обелиском погибшим 

воинам («Вахта памяти», уборка снега, 

мусора) 

В течение года Совет клуба, 

классные 

руководители 

Информационно-пропагандистская деятельность 

1 Оформление  уголка  физической 

культуры, стендов с расписанием, 

приказами, вымпелами, грамотами, 

достижениями  школы. 

Сентябрь, октябрь Руководитель СК, 

учитель 

физической 

культуры, физорги 

2 Организация проведения медицинского 

осмотра 

сентябрь Мед.работник 

3 Организация проведения бесед о ЗОЖ В течение года Классные 

руководители, 

учитель ОБЖ 

4 Выпуск информационного листка 

спортивных событий  в школе. 

1 раз  в 2 недели Пресс-центр 

5 Публикации в СМИ и на сайте школы В течение года Пресс-центр 

6 Проведение  спортивных  вечеров, КВН.  Педагог-

организатор, 

физорги 

7 Закаливающие процедуры через занятия 

на свежем воздухе 

В течение года Совет клуба, 

учителя  

8 Профилактика употребления 

психоактивных веществ, вредных 

привычек 

 

В течение года Руководитель СК 

классные 

руководители, 

учитель 

физ.культуры 

Развитие системы дополнительного образования 

1 Формирование тренировочных групп  

  

сентябрь Руководитель СК 

2 Участие в спортивных соревнованиях 

различного уровня среди 

образовательных организаций 

В течение 

года 

Руководитель СК, учитель 

физической культуры 

3 Вовлечение обучающихся в 

систематические занятия физической 

культурой и спортом 

постоянно Руководитель СК, учитель 

физической культуры 

Работа с родителями 

1 Привлечение родителей к участию в 

спортивных праздниках, днях здоровья, 

походах и т.д. 

В течение 

года 

 

Руководитель СК, 

классные руководители, 

учитель физической 



 

культуры 

2 Беседы с родителями на темы: 

-личная гигиена школьника, 

-распорядок дня двигательный режим 

школьника, 

-воспитание правильной осанки у детей  

и др. 

 Медработник, 

классные руководители  

 

3 Консультации для родителей по вопросам 

физического воспитания детей в семье, 

закаливания и укрепления их здоровья 

В течение 

года 

Руководитель СК, учитель 

физической культуры 

4 Проведение спортивных соревнований 

совместно с родителями, с жителями 

поселения.                                       

По плану Руководитель СК, Совет 

клуба, классные 

руководители, учитель 

физической культуры 

Работа с педагогическим коллективом 

1 Организация помощи классным 

руководителям  в планировании работы с 

обучающимися 

До 1 

сентября 

 

Руководитель СК 

2 Помощь кл. руководителям в проведении 

туристических подходов  

Май, июнь Руководитель СК, учителя 

физической культуры 

3 Организация для коллектива секции по 

волейболу  

сентябрь Руководитель СК 

4 Организация участия педагогов в 

соревнованиях и спортивных праздниках 

В течение 

года 

Руководитель СК  

Финансово-хозяйственная деятельность, развитие спортивной инфраструктуры 

1 Информационные стенды. В течение 

года 

Руководитель СК, Совет 

клуба,  учитель 

физической культуры 

2 Укрепление материально-технической 

базы. 

В течение 

года 

Зав.хозяйством 

3 Связь с общественностью. В течение 

года 

Руководитель СК, Совет 

клуба, учитель 

физической культуры, 

классные руководители 

4 Помощь в создании спортивных объектов 

на территории поселения 

В течение 

года 

Руководитель СК, Совет 

клуба 

5 Обеспечение участия членов клуба в 

выездных соревнованиях.  

По плану Руководитель СК, Совет 

клуба 

Педагогический и врачебный контроль 

1 Регулярный мониторинг состояния 

здоровья и физической подготовленности 

занимающихся, аккумулирование 

информации и анализ полученных 

результатов 

В течение 

года 

Руководитель СК, Совет 

клуба 

2 Реализация комплекса мер по 

предупреждению и профилактике 

травматизма.  

В течение 

года 

Учителя физической 

культуры 

Контроль  и  руководство 

1 Анализ хода выполнения поставленных 

задач и проведения спортивно-массовых 

мероприятий   

В течение 

года 

Руководитель СК, Совет 

клуба 

2 
Корректировка работы клуба 

В течение 

года 

Руководитель СК, Совет 

клуба 


