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CocraBuTenb:
3aBbsioBa TatesiHa HukonaeBHa,
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I. bepe3nuk
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IHHOACHUTEJBHAA 3AIINCKA

Pabouas mporpamMma Kypca BHEYpOUHOM aesTenbHOCTH «I1oBM)KHBIE UTPBI» COCTaBJICHA Ha

OCHOBE:

- @enepanbHoro 3akoHa Poccuiickort @enepamuu ot 29.12.2012 Ne 273-®3 «O6

obpazoBanuu B Poccutickoir @eaepanumy;

- @enepanbHOTO TOCYJApCTBEHHOTO 00pa30BaTENIbHOTO CTaHAApTa HAYaJbHOTO OOILIEro

00pa3zoBaHus, YTBEP)KIASHHOTO ITpriKa3oM Munnpocsemienus Poccun Ne286 ot 31.05.2021
"Crpareruu pa3sutus Bocriutanusi B Poccuiickoit @enepanuu na nepuoa g0 2025 roxa”

oT 29 mas 2015 r. N 996-p;

- CIl 2.43648-20 «CaHHUTapHO-3MUIEMHUOJIOTHUECKIE TpPeOOBaHUS K OpPraHU3aLUsAM

BOCIIUTAHUS U OOYYEHHMsI, OTAbIXa U O3JOPOBJICHUS JI€TEHl M MOJOJECKH», YTBEP)KIECHHBIX

MOCTaHOBJICHHEM TJIABHOTO CaHUTapHOTO Bpauda oT 28.09.2020 Ne 28;

- CanlluH 1.2.3685-21 «l'urneHnyeckue HOPMATUBBI M TPEOOBaHHSA K OOECIICUCHHIO

O6esomacHocT M (Win) O€3BpeAHOCTH JUId 4YeloBeKa (PAKTOPOB Cpeasl OOWUTaHHS,

YTBEPKJICHHBIX IMOCTAHOBJIICHUEM IJIaBHOT'O caHUTapHOro Bpada ot 28.01.2021 Ne 2;

- Paboueit nporpammel Boctiutanusit MBOY BMP «bepe3nnkoBckasi OCHOBHAsSI ITKOJIA WM.

EM. CraBueBay;

- Ilnana BHeypounoit nearensnoctu MBOY BMP «bepe3nukoBckas OCHOBHAS IIKOJIA UM.

E.M. CraBresay.

[Iporpamma «lloaBHKHBIE UTPBI» UMEET CIIOPTUBHO-03OPOBUTEIIBbHYIO HAIIPABIECHHOCTD.
JlanHass nporpamma CIIy)XUT MAJI OpraHU3alid BHEYPOYHOM JEATEIBHOCTH MIIAIINX
LIKOJIbHUKOB.

[TonBukHas uUrpa — €CTECTBEHHBIM CIIyTHHK >KU3HU PEeOEHKA, MCTOYHHMK PaZOCTHBIX
SMOLMH, 00NajarolMil BEJIUKOW BOCHUTATENbHOW cuiIod. IloaBuHBIE UIPHI SABIAIOTCA
YacThl0 NATPUOTUYECKOT0, SCTETUYECKOrO U (U3NYECKOr0 BOCIUTAHUA JeTed. Y HHX
(bopMuUpYIOTCS yCTONYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAXXUTEJIBHOE OTHOIIEHHWE K KYJIbType
POIHOM CTpaHbl, CO3JAIOTCA SMOLMOHAIBHO IOJOXKUTENIbHAs] OCHOBA U1 Pa3BUTHS
NaTPUOTHYECKUX YyBCTB: J100BU K PoinHe, e€ KynpType U Haciaeauo. DTO OJIMH U3 TJIaBHBIX
U OCHOBOINOJIAralomux (akTopoB AETCKOro (uszndeckoro pa3ButTHs. IloaBukHbBIE UIPHI
CIOCOOCTBYIOT COBEPILIEHCTBOBAHUIO JIBUTaTEIbHOM KOOPAWHALIMHU, MBIILIEYHON aKTUBHOCTH,
(U3UUeCKOro paBHOBECHS], @ TAKXKE PA3BUTHUIO CHIIbI, TOJBMKHOCTH, IOBKOCTH, aKTUBHOCTH 1
ObIcTpOTHl peakuuil. rpoBasi nesTenbHOCTh BCerza CBs3aHa C pPEHICHHEM ONpPeeIEHHBIX
3aJa4, BBIMOJIHEHUEM OIpPEAeIEHHBIX O0S3aHHOCTEH, MPEOAOJIEHUEM Ppa3HOTo pPoja
TPYZHOCTEHN U npenaTcTBUi. [Ipeoioenre npensaTCTBUN yKPEIIAET CUITy BOJIA, BOCIIUTHIBAET
BBIZICP)KKY, PELIUTEIBHOCTh, HACTOWYUBOCTD B JOCTHXKEHUH LI€NIH, BEPY B CBOM Cuibl. boiee
TOTO, BCE MOJBHMKHBIC UIPHl MMEIOT 3aHMMATENIbHBIA XapaKTep, TEM CaMbIM HAacTpauBas
peO&HKa Ha MO3UTUBHOE BOCTIPUATHE MHUPA, HA MOTy4YE€HHUE MTOJIOKUTEIBHBIX SMOLIUH.

IIpakTHyeckass 3HAYMMOCTD ITporpamMmel «lI0BM>KHBIE UIPBD» 3aKIIOYAETCSA B TOM,
YTO 3aHATUS MO HEW CIOCOOCTBYIOT YKPEIUIEHHIO 3/10pOBbS, IOBBIIMICHUIO (pu3nuecKon
MOJATOTOBICHHOCTH W (OPMHMPOBAHHUIO JBUTaTEJIBLHOTO OMbITA, 3J0POBHECOEPEKEHHUIO,
CHSTHIO MICUXOJIOTUYECKOT0 HAPSHKEHUS MOCTIe YMCTBEHHON pabOThl Ha ypoKax.

[Tporpamma «IToaBukHBIE UTPBD» IpeJHA3HAUEHA 111 0Oydarouuxcs 1-4 kinaccos (6,5-
11 ner). Cpok peanuzauuu mporpaMmsl - 4 rona, Kypc paccuntad Ha 135 3ansTuii (1 kmacc -
33 4aca, 2 - 4 xaccel - 1o 34 yaca).

3ansatus nposonarca | pa3 B Henemto. IIponomkurensHoCTh 3aHaThid: 35 - 40 MUHYT.
3aHsTHSI IPOBOJATCS HA YJINLIE WIK B CIOPTUBHOM 3aJI€ IIPH IIJIOXOU MOTOJIE.

Benymieit ¢opmoii opranm3zamum oO0ydeHus sBisercs rpymnmnosas. CoxepikaHue
IIpOrpaMMbl OPUEHTHUPOBAHO Ha JOOPOBOJIbHBIE OJHOBO3pACTHBIE Ipynmbl AeTeil. B nemom
COCTaB TIpyNI OCTaeTcsd MOCTOSAHHBIM. OJHAKO COCTaB IPyNIbl MOYKET H3MEHATHCSA IIO



CIIEIYIOIIMM IPUYMHAM: CMEHA MECTa >KUTEIbCTBA, MPOTHBOINOKA3aHUs IO 340POBbIO U B
JPYTUX CIIy4asix; CMEHa JJMYHOCTHBIX HHTEPECOB U 3aIPOCOB YUALUXCS.
ITpu peann3zanuy MporpaMMbl UCIIOJIB3YIOTCS pa3IMYHbIE METOABI 00y4eHHS

- CIIOBECHBIE: paccKa3, 00bsICHEHHE HOBOTO MaTepuaa,;

- HarJIsHbIE: [1I0Ka3 HOBBIX UI'P, IEMOHCTpALUs WUIFOCTPATUBHOIO MaTepHaa;

- IPaKTUYECKHE: allpOOMPOBAaHUE HOBBIX UT'P HA CBEXKEM BO3yXE HA LIKOJbHOW CIIOPTUBHOM
wiomaake (TMOABWKHBIE, HApPOIHBIC), CIOPTHBHO-O30POBHUTEIbHBIE Yachl, 3CTa(eTHl,
COPEBHOBAHMsI, KOHKYPCBI, CIIOPTUBHBIE MPa3AHUKH.

[Ipy 3TOM OCHOBHBIM HPHUHLUIIOM SIBJISIETCS COYETAaHHE HA 3aHATHUAX JIBYX BHM/I0B

NAeATeJbHOCTH: UTPOBOW U yueOHOH (1103HAaBATEIbHOMN).

Hauano paboTsl 1o paszieny BKIOYAET 3HAKOMCTBO C TEOPETUYECKMM MAaTEpPHAIIOM.
3areMm cienyeT NpakTUYecKas 4acTh 3aHATHS: OCBOSHHE yUeOHOI rpyNIoil HOBBIX UTP.

COJAEPXAHUE ITPOI'PAMMBbI

1 kaacc (33 3ansTus)

Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos).

Teopus. IIpaBuna 6e30MaCHOTO MOBEIEHUS B MECTaX MPOBEICHUS MOIBUKHBIX UT'P. 3HAUCHHUE
HOJBMKHBIX U JUIs 3J0POBOT0O 00pa3a KU3HU.

IIpaxmuueckue 3anamus:

Kommiexec OPY na mecte. Kommuieke OPY ¢ pudmoBanabivu crpoukamu. Urpa «Purypsn».
Wrpa «Bonku, 3ai1bl, TUCBD».

Kommiekc OPY B nBmxenun «Munika Ha nporynke». Urpa «Menseau u nuénei». Urpa «Y
MeJBeIsl BO 60opy».

Kommiekc OPY B konoHHe mo onHomy B aBmwkeHuu. Urpa «Bropoil numnumit». Urpa
«Kpackny.

Ynpaxuenus ¢ npeameramu. Mrpa «Otranaii, ueit ronoc?». Urpa «'ycu — nebenn.
Kommekc OPY B aBuxenuun. Urpa ««®@urypsi». Urpa « Bonku, 3aii1ipl, TUCHD).

Kommiekc OPY ¢ npeameramu. Urpa» « Tperuit mumauiiy. Urpa «ummku, xEmyau, opexmn».
Hrpsel ¢ mayom (5 yacos).

Teopus. VicTopust BOSHUKHOBEHHS UTP C MAYOM.

IIpakmuueckue 3anamus:

CoBepiieHcTBOBaHME KoopauHanuu nBwkeHuid. [lepekarsr msua. Kommiiekc OPY ¢ msuom
«Msunk». Urpa «Ms4 110 moiy».

Pa3ButHe rmazomepa u uyBcTBa paccrosiHus. [lepenaua mssua. Meranue mstua «Kto meTkuin?»
Urpa «Metko B nienb». Mrpa «beryHsl u Merarenny.

VYKpeIuieHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYII; MBI PYK U I1e4eBoro nosca. Mrpa «Ilepenaya
Ms4a B KoJoHHax». Urpa «I'onka Msyein».

bpocku n nosist msga. Urpa «Msu coceny». Urpa «IloasuxHast nenby.

Hrpsl ¢ nperxkamu (S 4acos).

Teopus. Tlpodpunaktuka JIETCKOrO TpaBMaTW3Ma. 3HAKOMCTBO C MPaBUJIAMHU JIBIXaHHUS BO
BpeMmsi IpbIKKOB. [locnenoBareabHOCTh 00yUeHUs TPBIKKAM.

IIpakmuueckue 3anamus:

Kommnexec OPY «Cxkakanouka». Urpa «IIpbiratomiye BopoObIIIKN.

Kommiekc ynpaxHeHMH C JJIMHHOM ckakankoil «Bepéouka». Wrpa «Ynpouka». Hrpa
«JIarymara u namis.

Kommekc OPY ¢ kopoTkumu ckakakamu «Comabinikoy. Mrpa «3epkamoy.

Kommiekc OPY co ckakankoil «JIyunku». Urpa «Bsliie HOXKH OT 3eMIIN».



Hrps1 Manoii nogBHKHOCTH (5 4acoB).

Teopus. IlpaBunbpHas ocaHKa U €€ 3HaYCHUE JJISI 3JI0POBBS U XOPOIIIeH yIEOHI.

YnpaxHeHnus a1 GopMUPOBaHUS MPABUIIbHONW OCAaHKH, YKPETJICHHs MBIILIEYHOTO KOPCETa.

Ipakmuueckue 3anamus.

Kommeke cnenuanbhbix ynpaxkHeHuid «PoBnast ciunay. Urpa «Kpachbiid, 3enéHspiii». Urpa

«AJNBIIUHUCTBD.

Kommiekce ynpaxunenuit ¢ memouykamu. Mrpa «Passequukm». Urpa «Iloe3ny.

VYipaxHeHus 1 UCIPABICHUs HapyLIEHUH OCaHKU U Iuockocronus. Mrpa «Jleraer — He

neraer». Urpa «KomHa — TpONMHKA — KOYKW.

['mMHacTHYEeCKHE TOCTPOCHHUS, Pa3MbIKaHUsI, (PUTYpHAsT MapIINPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyT».

3uMHue 3a0aBbI (4 yaca).

Teopus. 3akaiuBaHue U €ro BIUSHUE Ha opraHu3M. IlepBas momols npu 0OMOpPOKEHHUH.

Ipakmuueckue 3auamus.

Urpa «CkaTplBaHHE IIAPOBY.

Urpa «I'0HKU CHEKHBIX KOMOBY.

Urpa «Kity6 ne1sHbIX HHKEHEPOBY.

Hrpa «Ms4 u3 kpyray».

Urpa «['oHka c maibammy.

Urpa «YUepenaxuny.

Acraders (3 yaca).

Teopus. 3HaKOMCTBO ¢C NpaBUJIaMH  TIPOBEICHHS AcTaderT. [Ipodunakruxa
JETCKOTO TpaBMaTU3Ma.

Ipaxmuueckue 3anamus:

berosast acrageTs.

Ocradera ¢ npenmeTamu (MsiuaMu, 00pydaMu, CKaKaJIKaMH )

OcTadeThl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO M JUHAMUYECKOTO PaBHOBECHSI.

Hapopnsbie urpsi (5 4acoB)

Teopus. HapogHple HTpbl — OCHOBA UTPOBOW KYJIBTYpBI. POJIb 1 MECTO UT'PBI B )KM3HU JOJEH.

IIpaxmuueckue 3anamus:

PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa «Kanun-6an-0a»

PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa «Ymxuk»

PasyuuBanue Haponueix wurp. HWrpa «3omoTele BopoTa»

Pa3zyuuBanue Hapoaueix urp. Urpa "Uexapna".

2 kaacc (34 3aHsATHA)

Hrpsl ¢ 6erom ( SuacoB)

Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOro MOBEIEHUS MPH MTPOBEAECHUU UIP C

6erom. TexHuka Oera ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTo Oera
Ilpakmuueckue sauamus.

Kommekc OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanasiMu crpoukamu. Mrpa «CoBytikay.
Urpa «Boponsl 1 BOpoObN»

Kommnexc OPY B aemwxenun. Urpa «K cBoum duaxkkam». Urpa «Zlenp u
Houby». KoMmnekec OPY B kosoHHE 110 0HOMY B iBUKeHUU. Mrpa «Bp13oB
HomepoB» Urpa «IlycToe mecto».

VYnpaxnenus ¢ npeameramu. Mpra «Heson». Urpa «Koneco» Kommnekc OPY
Ha mecte. Urpa «/IBa mopo3za». Urpa «BopoOsu-TIONPHITYHUUKI.



Hrpsl ¢ nppEkkamu (5 4acoB)

Teopus. IIpaBuia 1o TeXxHUKe O€30MACHOCTH MIPU MPOBEIECHUH UTP C MPBLKKAMH.
[TpoduiakTuka AETCKOTO TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTHe KOOpIAMHALMY JBUKEHUN B MPBDKKAX CO
CKAKaJIKON

IIpaxmuueckue 3anamus:

Kommnexec OPY. Urpa «Canku Ha ogHO# HOrey. Mrpa « BopoOymikmy.

KomMmuiekc ynpakHeHMi ¢ JIMHHOM ckakankod. Wrpa «Ynpouka». Hrpa «Kto Bbime»
Kommnekc OPY ¢ msauamu. Urpa «llperkku B mpucene». Mrpa «IIMHIBUHBI ¢ MS4OMY.
Kommnekc OPY ¢ kopotkoi ckakankou. Urpa «lloiimail nsarymiky». Mrpa «lIpeokku c
IIOBOPOTOM

Hrpsl ¢ Mayom (5 yacos)

Teopus. IlpaBuia 6€30MaCHOTO MOBEACHUS IIPU C UTPAX MAYOM.

Ipakmuueckue 3anamus.

CoBepiieHCcTBOBaHUE KoopaAnHanuy aBxeHuil. rpa « Ilepenan — caguce». Urpa «Ceeun».
Pa3Butne riasomepa u 4yBcTBa paccrosiHus. llepenaua msaga. Meranue mMaua

Urpa «OxotHuku u yTru». Urpa «Coel Mau»

VYKperieHre OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYI; MBI PyK U IuiedeBoro mnosica. Urpa «Pak
nsaTuTes Hazany. Mrpa « Ckopslii moe3my.

OO0yuenue OpocaHHI0, METAHUIO U JIOBJIE MsAYa B UTpeE.

bpocku u nosisa msaya. Urpa «Kto camerii Metkuit». Urpa «He ymyctu Msau».

Hrpsl Manoii noagBHKHOCTH (5 4acoB)

Teopus. llpaBwia 1O TEXHUKE O€30MACHOCTH MpH MPOBEIEHUM WIPHl Majoi
MOJIBUYKHOCTH.

Ipakmuueckue 3anamus.

Komnekc cnenuaneHeix ynpaxHenuil «PoBHas cnuna». Urpa «3melika». Urpa «Kapauku u
BEJIMKAHBI».

Kommiekce ynpaxunenuit ¢ memouykamu. Mrpa «Komka u meimka». Urpa «Pydeex».
VYrpaxkHeHus: A5 MCIpaBICHUs] HapyLIeHUH ocaHkKu M IutockocTomnus. Mrpa «CTpexoss».
Urpa «HeMIMOHBI CKaKaIKu».

['mMHacTHYecKHe MOCTPOCHUS, pPa3MbIKaHUsl, (PUTypHasi MapIIUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa «

JlabupunTy. Urpa «UTo n3MEeHUIIOCH?»

3umnue 3a0aBbl (4 yaca)

Teopus. 3akanuBaHue U ero BIusHUE Ha opranusM. [IpaBuna Ge3omacHOro MoBeACHUS MPU
KaTaHUU Ha JIbDKaX, caHKax. MHCTpyKTax Mo TeXHUKe 0€30IaCHOCTH.

IIpakmuueckue 3anamus:

Urpa «Jlenum cHexHyt0 06a0y».

Hrpa «Jlenum CKa304HBIX FEPOEB).

Urpa «Cannsie moe3aay.

Hrpa «Ha onHoM mbDKEe».

Urpa «E31a Ha nepexiagsbix»

Acragerts (5 yacoB)

Teopus. I1paBuina 6€30MacHOrO MOBEJAEHUS MPU POBEACHUN

scraer CrocoOs! AeneHns Ha KoMaHabl. CUUTAIIKU

Ipakmuueckue sauamus.

Becenble crapTsl

Ocraderts! «ber no koukam», «ber copokoHOKEK.



Octadetsl «Pak nsaturcs Hazagy, « CKOPBIN MOe31.
OcradeTsl «YeMIHMOHBI CKaKaJIKn, « BBIOHBI.

Ocradetnr «CTpekossl», «Ha HOBOe MecTo».

Hapopnsbie urpsi (5 yacos)

Teopus. Vicropust U3y4eHus U OpraHu3aluy Urp. 3HAMEHUTbIE cOOUpaTENd U OPraHUu3aToOPhI
urp.

Hrposast TEpMHHOJIOTHA.

Ipakmuueckue 3anamus.

PazyuuBanue napoansix urp. Mrpa «berynox»
PazyuuBanue nHapoansix urp. Mrpa «Bepépoukar»
PazyunBanue nHapoaubix urp. Urpa «Korem»

PasyuuBanue Haponnsix urp. Urpa "Jlenyiika - canoxkHuk".

3 kiaacc (34 3ansaTHA)

Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: IlpaBuna TeXHUKH 0€30MACHOCTU. 3HAUCHUE O€ra B KU3HM UYEIOBEKA U KMBOTHBIX.
Jlydiue nerkoaTiaeTsl CTpaHbl, 001aCTH, IIKOJIBL.

IIpaxmuueckue 3anamus:

Kommiekc OPY st ykperuienus mpimn Hor. Mrpa «3melika». rpa «HeaHok».

Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa « DUinH U NTALLIKW

Kommiekc OYP B auxenuu. Urpa «lIsatHamku ¢ nomom». Urpa «lIpepBanHble NATHALLIKI.
Hrpa «Kpyrosble nsTHAIIKW

Kommiekc OPY B kononHe 1o ogHoMy B BukeHuu. Mrpa «Kpyrossie naTHamku». Urpa
«JIoBymku B kpyry». Urpa « MHOro Tpoux, XBaTUT IBOUX)»

Hrpsbi ¢ MmsauoMm (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuiia TeXHUKHM 0€30IIaCHOCTH MPU UTPe ¢ MA4OoM. PasyunBaHue cuuTaloK.
Ilpaxmuueckue 3anamus:

Kommnekc OPY ¢ mansiMu msgamu. Urpa «Msuuk kBepxy». rpa «Cseun cTaBUTH»
Kommekc OPY ¢ 6onpimmmu Msauamu. Urpa «IlepedpaceiBanue mMsiuay

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryuuit mssu.

Kommnexkc OPY ¢ naGuBHbiMu Mstuamu. Wrpa «BeiOeit mstu u3 kpyra». Urpa «3amumait
ropo». Kommieke OPY ¢ msuamu. Urpa «l'onka msauei». Urpa «Ilonagu B nens». Urpa
«Pycckas nanra»

Hrpsl ¢ nperxkamu (5 4yacos)

Teopus. TlpaBuna TEXHUKH 0€30MIACHOCTH MPH UTPE C MPBIKKAMHU.

J171s1 9ero 4enoBeKy BaXKHO YMETh IIPbITaTh.

Buas! npeikkoB. PazyunBaHue cUuTaiioxk.

Ilpaxmuueckue 3anamus:

Kommnexec OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «Zleayiika — poxxok».

Kommnexe OPY. Urpa «llepecenenue narymex». Urpa «Jlomaakm.

Kommekc OPY. Urpa «Ilerymmnstit 60i». Urpa «bopb0a 3a mpbiKKmy.

Kommekc OPY. Urpa «Coinka Ha oHOM Hore». Mrpa «KTo nepBeIii?».

Hrpsb1 Manoii nogBHKHOCTH (5 4acoB)

Teopus. IlpaBuna TEXHUKH O€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C WIpaMH Ha BHHUMATEIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus



Urpel Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpenieHHoe nsuxkenue». Mrpa
«ITepemena mect».

Kommekc OPY 11t npaBuibHON OCaHKH, pa3yuynBaHUE CUNTANIOK.

Urpsr «Koneuko». Urpa Mope Bonnyercs». Urpa «Kpusoii netyx»

Kommiekc OPY. Urpa «Momnuanka». Urpa «Konedko».

Kommiekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a0aBblI (4 yaca)

Teopus. IlpaBuna TEXHUKH 0€30MIaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOIKHO JIeI.

3araJku ¥ MOCJIOBHULBI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuu.

IIpaxmuueckue 3anamus:

Urpa «CtpouM KpenocTh.

Hrpa «B3sATHe CHEKHOTO TOPOJIKaY.

Hrpa «Jlenum cCHEroBUKa».

Urpa «MeTKoil CTpesiok».

Acragersl (5 yacoB)

Teopus. 3nauenue cioBa 3cradera. PazouBanue pasHbIMU crioco0aMu KOMaH I Ha TPYIIITHL.
IIpaxmuueckue 3anamus:

Ocradersr «Ilepenan — caaucey, «Msu cpenHemy», «llapamroructsy, «Ckakanka Mof
HoraMmy», « Tadkay.

Ocradera «YenHounsrit 6er», «Ilo nemnouke», «Bb3oB HOMEpOBY», «Jlopoxku», «lllapuk B
JIOKKE».

Ocradera «Benepko ¢ Bonoit», «Katu 6onbuoi Msu Bnepenu ceds», « HUTKM HaMaTbIBAaThY,
«Ilepenaya msya B KOoHHEY, «lloe3m».

Hapoansbie urpsl (S yacos)

Teopusa. MarepuanbHas U yXOBHasi UrpoBas KyibTypa. Opranusanys ¥ IpOBEICHUE UTP Ha
IIpa3IHUKaX.

IIpaxmuueckue 3anamus:

Pa3zyunBanue Hapoausix urp. Urpa "['openxu".

PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa «I'ycu - nebemm»

PazyunBanue nHapoaubix urp. Urpa « Motasmunsn

PasyuuBanue naponubix urp. Urpa "Mumenn".

4xaacc (34 3aHATHSA)

Hrpsl ¢ 6erom (5 1yacoB).

Teopus. IlpaBuna Th npu npoBenennn NMoaBMKHBIX UTp. CrocoObl eJeHusT Ha KOMAaHIbI.
IToBTOpEHME CUNTATIOK.

Ilpaxmuueckue 3anamus:

Kommnekc OPY B nmBmwkenuu. Urpa «ber xkomangamm». Hrpa «Meniouexy.

Kommiekc OPY ¢ nmpenmeramu. Urpa «l"oponok». Urpa «Pycckas nanra

Kommnexec OPY na mecte. Urpa «JIuca B kyparauke». Urpa «JloBkue pedsaray.

Kommnexkc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IlstHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u mrykm».
Hrpsi ¢ MauoMm (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuia 6e30MacHOTO MOBEACHHS C MAYOM B MECTaX MPOBEIECHUS MOJBMXKHBIX UTD.
Nuctpykrax no Th. CriocoObl nepenaun mMsua; nepedpocka Msiueit Ipyr JpyTy B LIepeHrax.
IIpakmuueckue 3anamus:

Kommekc OPY ¢ mansiMu msiuamu. Urpa «Msu B nieHTpe». Urpa «Msu cpegaemy».



Kommnexc OPY ¢ 6onpimmmu mstuamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa

«OxotHukmny. Kommiekc OPY ¢ nabuBHbiMEu Msidyamu. Urpa «OTtragait, KTo

opocunm» Urpa «3amuiiait BopoTay.

Kommekc OPY ¢ mswamu. Urpa «Ilonsmwknas menb». Mrpa «O0ronu msiay.

Hrpa «Ms14 B neHTpe».

Hrpsl ¢ nperxkaMu (5 4yacos).

Teopus. I1paBuia 6e30MacHOTO MOBEICHUSI B MECTAX MPOBEACHHUSI TOABUKHBIX UTP.
[Tpodunaktuka nerckoro TpaBMaTu3Ma. PazyunBanue cuuTasiok.

Ipakmuueckue 3anamus.

Kommekc OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Hrpa «3aiisl B oropoie».

Kommekc OPY. Urpa «umiku, »&Enynu, opexu». Urpa «oemnpie Measean.

Kommnexkc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa « Tpornkay.

Kommiekc OPY. Urpa «JloBymika». Urpa «Kamnkanbs.

Hrpsbl Maioii noaABHKHOCTH (5 4acoB).

Teopusa. llpaBuna 0e30mMacHOTO TMOBEACHHS B MECTaX NPOBEIACHHS MOJBHXKHBIX UIP.
Huctpykrax o Th. PazyunBanue pudm 11 npoBeieHUs Urp.

Ipakmuueckue 3anamus.

Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Kto ganeme O6pocut?». Urpa «Uto uzmenunocs?». Urpa
«Haiinu npenmery.

Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «Cnymait curnam». Wrpa «¥Yranpait, kro 3to?». Hrpa
«Tounsrit Tenerpady.

Kommekc OPY na mecte. Urpa «HeBunumkny». Urpa «Habmonatenuy». Urpa «Kto Tounee.
Kommnexec OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptel». Urpa « CagoBHUKY.
3uMHMe 3a0aBbI (4 yaca).

Teopus. 1lpaBuina 6€30MacCHOTO TOBEICHHS

IIpY KaTaHWUU Ha JIbDKAX, CAHKaX.

HNuctpykraxk mo Tb. IloBropeHue nomepeMeHHOro MABYXINAXHOTO XOJa, IIOBOpPOTa B
JBUKEHUH U TOPMOKEHHUE.

Ilpakmuueckue sanamusi.

Urpa «CHEXKOM 0 MSIUy».

Hrpa «IlycToe mecTo».

Urpa «KTo ganpiie» (Ha JpDKax).

Nrpa «bBICTPBIN JTBIKHUKY.

Acradersl (5 yacos).

Teopus. IlpaBuna O6e3onacHOro moBeneHus Nnpu nposeneHun scrager. Uuctpykrax no Th.
Crioco6b! ieneHust Ha KoMaH bl [IoBTOpeHne cunTanoK.

IIpakmuueckue 3anamus:

Octadersl «Xoapba MO HauepUEHHOM JIMHUU», C JOCTaBaHWEM MOJBMXKHOTO Ms4a, «Kto
nepBbIii?», scTadera mapamu.

Ocradera ¢ Ja3aHueM U TIepelie3aHHeM, JIMHEHHas ¢ MpbDKKaMH, ¢ OeroM BOKpYT
TUMHACTUYECKOM cKaMelKu, «BepeBoUKa Mo Horamu». Dcradera ¢ mpeaMeraMu (CKakaiky,
MS4H, 00pyUn)

Hrpsb1 Mmanoii noagBuKHOCTH (5 4yacoB).

Teopusa. llpaBuna 0e€30MacHOTO TMOBEAEHHA B MeCTax MPOBEACHUS TMOJABUKHBIX UIP.
Wuctpykrax no Th. PazyunBanue pudm 11 npoBeeHHs UTp.

Ipakmuueckue sauamus.



Kommnexc OPY na mecte. Urpa «Kto mansie Opocut?». Urpa «Urto mzamenminocs?». Urpa
«Haiinu npenmer».

Kommnekc OPY Ha mecte. Urpa «Cnymaii curnam». Wrpa «¥Yrapaii, kro 3to?». Hrpa
«Tounsrit Tenerpad».

Kommiekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkm». Urpa «Habmogarenny». Urpa «Kto Touneey.
Kommekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTbl». Urpa «CamoBHHKY.
Hapopnsbie urpsi (5 yacoB)

Teopusa. TpaquIMOHHbIE HapoJHble npa3AHUKU. KaneHaapHble HapoJHBIE Ipa3AHUKH.
Knaccudukanus HapoAHBIX UTP.

Ilpaxmuueckue 3anamusi:

PasyuuBanue naponnsix urp. Mrpa "KopoBy nouts".

PasyuuBanue Haponnbix urp. rpa "Maneunna-kanednsa".

PazyuuBanue Hapomubix urp. MHWrpa "Kopmyn".

PasyuuBanue Haponnsix urp. Urpa "babku".

IlnanupyemMble pe3y/abTaThbl OCBOCHHS POrPAMMbI BHEYPOUYHOI 1eATeJIbHOCTH
B coorBercTBUM ¢ TpeOOBaHUSIMU K pe3yJbTaTaM OCBOEHHUS OCHOBHBIX 0Opa3oBaTENbHBIX
nmporpaMMm HaudaiabHoOro obmero oopazosanus @I'OC mporpamMMa HampaplieHa HAa JOCTHUKCHHE
00yYarOMMUMUCS JTUYHOCTHBIX, METAIIPEIMETHBIX U IPEAMETHBIX PE3YyJIbTATOB MO (HU3NIECKON
KYJBTYypE.

JIuunocmmuuie pezyromamot
JImuHOCTHBIE PE3YyJIbTaTbl OCBOCHHA IIPOrpaMMbl OOCTHUIAIOTCA B CIHWHCTBC yqe6H0171 u

BOCIMTATEIbHON IEATEIBHOCTH OPraHU3alii B COOTBETCTBUU € TPAJAULIMOHHBIMU POCCUNCKUMHU

COOUOKYJBbTYPHBIMU HW JAYXOBHO-HPABCTBCHHBIMH IECHHOCTAMMU, IPHUHATHIMU B O6HIGCTB€

IpaBUJIaMU U HOPMaMH MOBEJIEHHs U CLIOCOOCTBYIOT MpoLieccaM CaMOIIO3HAHUS, CAMOPA3BUTHUS

U COLMAIN3aLUN 00yYaronIXCs.

ITaTpuoTHyeckoe BOCIUTAHUE:

e IIEHHOCTHOE OTHOIIECHHUE K OTE€YECTBEHHOMY CIIOPTUBHOMY, KYJIbTYPHOMY,

HUCTOPUYECKOMY U HAy4YHOMY HAcCJIEUIO,

e TIOHMMaHUE 3HAYeHUsI (PU3NUECKON KyJIbTYpPhI B )KU3HH COBPEMEHHOTO OOIIIECTBA,

e CIIOCOOHOCTH BJaJIeTh JOCTOBEPHON MH(OPMAIIEH O CIOPTUBHBIX JOCTHIKEHHSIX
cOOpHBIX KOMaH/I 10 BUJaM CIIOpTa Ha MEK/IyHAPOIHOM CIIOPTUBHOM apeHe, OCHOBHBIX
MHUPOBBIX U OT€UECTBEHHBIX TCHJICHIIMSX Pa3BUTUS PU3NUECKOM KyIbTYypHI 1Jis Oara
YCJIOBCKA, 3aMHTCPCCOBAHHOCTD B HAYYHBIX 3HAHUAX O YCIIOBCKE.

I'paxxnanckoe BocnuTanue:

e TMPECACTABIICHUC O COUHNAJIBHBIX HOPMAX MU MpaBHUJIaX MEKITNYHOCTHBIX OTHOIIIEHUH B
KOJIJIEKTHBE, TOTOBHOCTh K Pa3HOOOPA3HOM COBMECTHON AEATENbHOCTU IPH BBIITOJTHEHUN
y‘~I66HI>IX, IMO3HABATCJIbHBIX 3a1a4, OCBOCHHNEC HAPOAHBIX ITOABMIKHBIX UT'P, CTPEMIICHUC K
B3aUMOIIOHMMAaHUIO U B3aUMOIIOMOIIH B IIPOLIECCE DTON UTPOBOM ACATEIBHOCTH
NEeATEIbHOCTH;

e TOTOBHOCTb OLICHUBATh CBOE MOBEACHHUE U MOCTYIIKM CBOUX TOBAPUILEH C ITO3ULIUU
HPABCTBCHHBIX U NIPAaBOBBIX HOPM C YY€TOM OCO3HAHUA HOCJ’IeI[CTBI/Iﬁ IMOCTYIIKOB;

e OKa3aHHWe NOCWJIBHOM ITOMOIIY U MOPAJILHON NOAJEPKKU CBEPCTHUKAM,

N00pOXKeNaTeNbHOE U YBAKUTEIIBHOE OTHOIIEHUE MPU 00BSICHEHUH OIMOOK B UTPE U
CIOCOOOB UX YCTPaHEHHUSI.

HCHHOCTI/I HAYYHOI'O MO3HAHUA:

e 3HAHME UCTOPUU PA3BUTHS MPEJICTABICHUH O (PU3MUECKOM Pa3BUTUU M BOCIIMTAHUH
YEJIOBEKA B POCCHMCKOMN KYJIbTYPHO-IIEAArOTHYECKON TPaAULINH;

e TII03HABaTEJIbHbIC MOTHBBI, HAIIPABJICHHbIE HA IMOJIyYeHUE HOBBIX 3HAHUHN MO (PU3UUECKOI
KyJbTYpe, HEOOXOIUMBIX JJis1 (POPMUPOBAHUS 310POBbS U 3[IOPOBBIX MPUBbIUEK,
(bu3n4YecKoro pa3BUTH U (PU3NIECKOTO COBEPLICHCTBOBAHNUS;



e HHTEpEC K 00YYECHHUIO U MO3HAHMIO, TF0003HATEILHOCTh, TOTOBHOCTh M CITIOCOOHOCTD K
caM000pa30BaHUIO, K 0CO3HAHHOMY BBIOOpPY HAIIPABICHHOCTH U YPOBHS O0yYEHHUS B
JaJIbHCHUIIIEM.

®opMuUpOBaHUE KYJIbTYPbI 310POBbS:

e OCO3HaHHWE IIEHHOCTH CBOETO 3JI0POBbs I ce0s, 00IIecTBa, TOCYAapCcTBa;

e OTBETCTBEHHOE OTHOIICHHE K PEryJISIPHBIM 3aHATHAM (U3NYECKON KyIbTYPOH U
MOJIBUKHBIMH UTPaMH, YCTAaHOBKA Ha 37I0POBBIN 00pa3 KHU3HH, HEOOXOTUMOCTb
coOroieHUsI TpaBuil 0€30MaCHOCTH MPH 3aHATUAX PU3NUECKON KyIbTYPOl U
CHOPTUBHBIMU UTPAMHU.

JKO0JI0rHYecKoe BOCIIUTAHNE:

e DKOJIOTUYECKH I11eJIeCO00pa3HOe OTHOIICHUE K TPUPOJIE, BHUMATEIbHOE OTHOLICHHE K
YeJIOBEKY, €ro MOTPEOHOCTSM B KU3HEOOECTICUNBAIONINX ABUTATEIbHBIX JCHCTBUSX;

e OTBETCTBEHHOE OTHOIIEHHE K COOCTBEHHOMY (PU3UYECKOMY U IICUXUYECKOMY 370POBbIO,
OCO3HAHME IIECHHOCTU COOJIIOJICHHS IPAaBUJI O€30MacHOTO TIOBEJCHUS B CUTYaIIUsX,
YIPOKAIOIIUX 3/I0POBBIO U KU3HU JIIOJICH;

e JKOJIOTMYECKOE MBIIIJICHHE, YMEHHE PYKOBOJCTBOBATHCS UM B IMIO3HABATEIHHOMH,
KOMMYHHUKATUBHOM U COLIMATIBLHON MPAKTHKE.

Memanpeomemnule pe3yiomamol

MertanpeamMeTHble pe3yJIbTaThl OCBOEHUSI IPOIpaMMBbl OTpaKaroT OBJIAJIEHUE YHUBEPCAIbHBIMU

y4eOHBIMU JIEHCTBUSAMH, B TOM YUCIIE:

1. Ilo3naBaTebHBbIC YHUBEPCAJIbHbIE yYeOHbIe JelCTBUS, OTPAKAIOLIME METO/Ibl TO3HAHUS

OKpY’KaroIlero Mupa:

e OPHUEHTHPOBATHCS B TEPMHHAX U MOHATHIX, HCIIOJIB3YEMBIX B (PU3NYECKOH KYJIbTYpE (B
npejenax U3y4eHHOr o), IPUMEHATh U3YUEHHYI0 TEPMUHOJIOTHIO B CBOMX YCTHBIX U
[IMCbMEHHBIX BbICKa3bIBaHUSX;

e BBIABJITH IPU3HAKU MOJOKHUTEIBHOIO BIMSHUS MMOABUKHBIX UTP Ha pabOTy OpraHu3ma,
COXPAHEHHUE €T0 370POBbs U SMOIIMOHAIBHOIO 0JIaroInoIydus;

e MOJEIMPOBATH IPaBUIa OE30MIACHOIO MOBEACHUS IPU IPOBEICHUH UTD;

e YCTaHaBJIMBATh CBSI3b MEXJy MOJBUKHBIMU UTPAMH U UX BIMSIHUEM Ha Pa3BUTHE
(bU3NYECKUX KauecTB;

e KJacCU(QUIMPOBATH BU/bI MOJBUKHBIX UTP B COOTBETCTBUU C OIPEIEICHHBIM
KJ1acCU()MKALMOHHBIM IPU3HAKOM: 110 MPEUMYIIECTBEHHOI 11e1eBOI1 HalIPaBJICHHOCTH UX
HCIOJIb30BaHNUs, IPEUMYIIIECTBEHHOMY BO3/ICHCTBUIO Ha pa3BUTHE OTJIEIbHBIX KAueCTB
(cmocoOHOCTEI) YeToBeKa;

e (GopMHUpOBATh YMEHHE TOHUMATh IIPUUMHBI yCII€Xa/HEeyclexa B UTpe, B TOM YUCIe JUIs
nesneit 3¢ppekTBHOro pa3BUTHs (PU3NYECKUX KAYeCTB U CHOCOOHOCTEH B COOTBETCTBUU C
CEHCUTUBHBIMU NIEPUOIAMHU PA3BUTHS, CIOCOOHOCTH KOHCTPYKTUBHO HaXOJUTh pPEIICHUE
U IEWCTBOBATh JAKE B CUTyallUsX HEYyCIIEXa.

2. KomMyHHKaTHBHbIE YHHBepcajibHble Y4eOHBbIe JeiCTBUS, OTPaKaIOIINE CIIOCOOHOCTH

00yyYaroIerocsi OCYIIECTBIIATh KOMMYHUKAaTHBHYIO JEATEIbHOCTb, HCIOJIb30BATh IpPaBUIIA

OOLIeHHS] B KOHKPETHBIX CUTYaIUsAX; CAMOCTOSITEIbHYIO OPTaHU3alMI0 PEYEeBOM JIEATEIbHOCTH

B YCTHOM M MUCBMEHHOM (hopmax:

e BCTYIaTh B AMAJIOT, 337jaBaTh COOECETHUKY BOIIPOCHI, UCII0JIb30BAaTh PEIUINKH —

YTOUHEHUS U JONOJIHEHUs; GOPMYIMPOBATH COOCTBEHHOE MHEHHUE U UJICH,
apryMEHTHPOBAHHO MX M3JIaraTh; BBHICIYIINBATh pa3Hble MHEHUS, YUUTHIBATh UX B
JUaJIore;

e OIHUCHIBATh BIMSHUE MOJBWKHBIX UTP HA 3/I0pOBbE U SMOIMOHAIILHOE OJ1aronoiyvue
4eNI0BEKA;

e CTPOUTH THIOTE3bl O BOBMOXKHBIX OTPULIATENBHBIX MMOCIEACTBUAX HAPYLIEHHs B UTPAX U
UTPOBBIX 33JJaHUAX, CHOPTUBHBIX dcTadeTax;

e OpraHM30BbBIBATH (MPU COAEHCTBUH B3POCIOTO UM CAMOCTOSTENBHO) UTPhI, CHOPTUBHBIE
sctadeTsl, BKIIOUask 00CyXkIeHHe Lenu o0IIel 1eTeIbHOCTH, paclipe/ielieHue pojei,



BBHITIOJTHEHNE (PYHKIIMOHAIBHBIX 00S13aHHOCTEH, OCYIIECTBICHNE ACUCTBUMA JUIS
JIOCTUKEHHUS PE3yJIbTaTa;

e TPOAYKTUBHO COTPYIHUYATH (OOIICHHE, B3AUMOICHCTBHE) CO CBEPCTHUKAMU TIPU
BBINOJIHEHUHU UTPOBBIX 3aJlaHUI U UTD;

e KOHCTPYKTHBHO pa3pemiaTh KOHPIUKTHI TOCPEJACTBOM YUeTa HHTEPECOB CTOPOH U
COTPYJIHUYECTBA.

3. PeryasiTuBHBIe YHHBepPCAJIbHbIe Yy4ueOHbIe AeHCTBHUS, OTPAKAIOIIUE CIHOCOOHOCTH

oOyyJaromerocss CTpOUTh y4eOHO-TIO3HABATEIbHYIO JI€ATEIbHOCTh, YUYUTHIBAsS BCE €€

KOMITOHEHTHI (I11€J1b, MOTHB, IIPOTHO3, CPEJCTBA, KOHTPOJIb, OIICHKA):

e OLCHUBATH BJIMSHHE 3aHATUHN MTOABUKHBIMU UTPAMHU HA COCTOSIHHE CBOEr0 OpraHu3Ma
(cHATHE YTOMJISIEMOCTH, YIy4IlIEHHE HACTPOCHHS, YMEHBIIIEHUE YaCTOTHI IPOCTYAHBIX
3a00JieBaHUN );

e KOHTPOJIUPOBATH COCTOSIHUE OpraHUW3Ma Ha 3aHATHSIX U B CAMOCTOATEIIbHOM
MTOBCETHEBHOUN (DPU3UYECKON JIEATEIBHOCTH 10 TIOKA3aTeIsIM 4aCTOTHI IyJIbCa
CaMOYyBCTBHUS;

e IPEIyCMATPUBATh BOZHUKHOBEHUE BO3MOKHBIX CUTYAIM, ONACHBIX JIA 3J0POBbS U
JKU3HU,

e MPOSBJIATH BOJEBYIO CAMOPETYJIALIMIO PH MUIAHUPOBAHUH U BBITIOJIHEHUY HAMEUECHHBIX
IIJJAHOB OPraHU3ALMH CBOEH KU3HEACITEIBHOCTHU; MIPOSIBIATh CTPEMIICHHE K YCIIEIIHOMN
00pa30BaTeNbHOM, B TOM YUCIIe (PU3KYIILTYPHO-CIIOPTUBHOM, IEATEIHHOCTH;
aHAIM3UPOBATh CBOM OIIMOKH;

e OCYHIECCTBIATH HHPOPMAITMOHHYIO, TIO3HABATEILHYIO H MMPAKTUIECKYIO JIEATEIBHOCTD C
UCIOJIb30BaHUEM PA3JIMYHBIX CPEACTB HH(POpMALINY U KOMMYHUKAIIHH.

Ilpeomemmnuie pesynomamot
B mporecce ocBoeHHs MporpaMMbl BHEYPOUHOU AeATeNbHOCTH «lloABMKHBIE UTPB)
00yJaroIIMecs OBJIA/ICIOT CIEAYIOMNMHI YMEHUSIMU:
- OPraHU30BBIBATh OTJBIX M JOCYT C HCIOJIb30BAaHUEM pa3sydeHHBIX NOABHKHBIX UID;
- 0000m1aTh ¥ yrayOssaTh 3HaHUS 00 HCTOPUH, KYJIbType HAPOIHBIX UTD;
— TPEICTaBIATh TOABIKHBIE WTPBHI KaK CPEACTBO YKPEIUIEHHUS 370pPOBbs, (DU3NIECKOTO
pa3BUTHS U GU3UUECKOM MOJITOTOBKH YEJIOBEKa,
- (dbopMHpOBaTh HaBBIKK 3/J0POBOr0 00pas3a KU3HHU;
— OKa3blBaTh IOCHJIBHYIO IOMOIIb U MOPAJbHYIO TOJJIEPKKY CBEPCTHHKAM MpHU

BBITIOJIHEHHUH 33JIaHUM, I0OPOKENATETHHO U YBAKHUTEIIBHO OOBSICHATH OMIUOKUA M CITOCOOBI
UX YCTpaHEHUS;

— OpraHM30BBIBATH W IPOBOAUTH CO CBEPCTHUKAMM IOABM)KHBIE HUIPBl U DIIEMEHTHI
COpPEBHOBAHMI, OCYLIECTBIISTh UX OOBEKTUBHOE CYJIEHCTBO;

— OepeXHO 00paIaThCs C MHBEHTApEM U 000pYyIOBaHHEM, COOIIOIATh TPEOOBAHUS TEXHUKU
0€30I1aCHOCTH K MECTaM IpOBEJICHHS;

— B3aMMOJIEHICTBOBaTh CO CBEPCTHHUKAMH IO IpPaBHJIaM IPOBEJEHUS MOJBHUKHBIX UTP U
COPEBHOBAHUM;

— B JIOCTYNHOMH (popMe 0OBSICHATH MTpaBuiIa (TEXHUKY) BBINOJIHEHHS ABUTaTEeIbHBIX IEHCTBHA,
AHAIM3UPOBATH U HAXOJUTH OIMOKH, 3()(PEKTUBHO UX UCIIPABIISTD;

— BBINOJIHATH TEXHUUECKUE EUCTBUA U3 0a30BBIX BUIOB CIIOPTA, IPUMEHSTh UX B UTPOBOM U
COpPEBHOBATENILHOM JIEATENBHOCTH;

— MNPHUMCHATH )KU3HCHHO BA’KHBIC IBUT'ATCIILHBIC HABBIKU U YMCHUS PA3JIMYHBIMU CHOCO6aMI/I,
B Pa3JIMYHBIX U3MCHAIOMINXCA, BAPUATHUBHBIX YCIIOBHAX,



— OpraHu3oBaTbh MU IMPOBECTH CO CBCPCTHUKAMHU PA3YUYCHHBIC IOJABUKHBIC UIPBI B JICTHEM
IIKOJIbHOM JIarepe,

- pa3pabatbiBaTh (IPUAYMBIBATh) CBOH MOABUKHbBIC UTPBI.

0300posumenvhble pe3yibmamvl NPOZPAMMbL GHEYPOUHOU 0eAMeNbHOCHU
[IepBocTeneHHBIM PE3YNIBTATOM PEAIU3ALUN IPOrPAMMBI BHEYPOUHOM JNEATEIBHOCTH
sBIseTCs (pU3MUEcKasi HOArOTOBICHHOCTD U CTETIICHb COBEPIICHCTBA ABUTAaTEIbHBIX YMEHHIH,

BBICOKMM  YPOBEHb  pa3BUTHS  JKM3HEHHBIX CHJ, HPaBCTBEHHOE, JICTETHYECKOE,

MHTEJJIEKTYyaJIbHOE Pa3BUTHE.

- IBUTaTeIbHAs TIOrOTOBJIEHHOCTh KaK BaKHbIN KOMIIOHEHT 370POBbsI YUalllUXCS;

- pa3BUTHE (PU3NIECKUX CITIOCOOHOCTEH;

- OCBOEHME IIPAaBUJI 310pOBOI0O M 6€301macHOro o0pasa xKHU3HH;

- pa3BUTHE IICUXUYECKUX U HPABCTBCHHBIX Ka4€CTB;

- IIOBBILICHUE COLMAJIBHON U TPYJIOBOM aKTUBHOCTH;

- yMEHHE I[UIAHUPOBATh 3aHATHA (PU3MYECKUMM YIPaKHEHUSMU B pEXUME JIHA,
OpPraHU30BBIBATh OTJBIX M JIOCYT C MCIIOJIb30BAaHUEM CPEICTB (U3NYECKON aKTUBHOCTH; -
OpPraHU30BBIBATH U IIPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMU IOJBUKHBIC UTPHI;

- B3aUMO/JICHICTBOBAaTh CO CBEPCTHUKAMU IO IpaBWJIaM IPOBEACHHUS MOJBUKHBIX WIP U
COPEBHOBAHUM;

- IPUMEHSATH )KU3HEHHO Ba)KHbIE IBUTATEIIbHBIE HABBIKK U YMEHHUS PA3JIMYHBIMU crioco0amu,
B PA3JIMYHBIX U3MEHSIOLUXCS, BADUATUBHBIX YCIOBHSX.

@opMbI NOABEICHHUS HMTOIOB PpeaJU3alMy NPOrpaMMbl: y4acTHE€ BOCIUTAHHUKOB B
IIpa3AHUKaX, KOHKYpCaX, CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUAX U MEPONPUITHSIX IIKOJIBI U PaliOHa.
PesynpTaTuBHOCT, 00yYeHHs OHpeleNsieTcs YMEHHEM urpaTb U IPOBOAUTH

MMOABUXKHBIC UI'PBI, B TOM YHUCJIC U Ha PA3JIUYHBIX NPA3AHUYHLBIX MCPOIPUATHAX! BECEINbIC
CTapThI; CIIOPTHUBHBIC BCTaq)CTBI; (l)eCTI/IBaJIB urp, «Z[eHL 3A0POBbA».

TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHUE

1 rox o0yuenust

KoaunuyecTBO 4acoB

OcHoBHbBIC HaNIPaBJICHUSA

BOCIIMTATEIbHOH
Ne Tema O6mee |Teopus | Ilpakruka NAesATeTbHOCTH,
KOJI-BO nop
4yacos
1. | Urpsl ¢ Gerom 6 4. I 4. 5.
I'paxknanckoe BocuTaHue,
(obwepaspupatomue MaTPUOTHYECKOE BOCIIUTAHUE
MTPBI). JyXOBHO-HPAaBCTBEHHOE
2. | Urpsl ¢ MstaoMm. 54 I 4. 4 4. BOCIIUTaHME, MPHOOLIECHHE

JeTel K KyJIbTYpHOMY




3. | Urpa c npeixkamu Su. I 4. 4 u. HaCJIEUIO (3CTETUYECKOE
(ckakankm). BOCTIMTAHKE), PUINIECKOE
BOCIIUTAHUE,
4. | Urpsl manoit Su4 I 4. 4 4. bOpMHUpOBaHHE  KyJIBTYpHI
MOABUKHOCTH (UTPHI HA 3710pOBbA W
pa3BUTHE BHUMAHMUS; JJIs SMOIMOHATBHOTIO
MOATOTOBKHU K CTPOIO; C 6I1aronoIy us
J1a3aHACM H https://nsportal.ru/nachalnaya-
NIEPEIC3aHUEM; shkola/fizkultura/2018/05/31/s
TPaBUJILHOM OCAHKH). bornik-podvizhnye-igry-1-4-
5. | 3umHue 3a0aBEI. 4 q, 1 4. 3y klass
https://uchitelya.com/nachalna
Ocraderpl. 3 e 24 ya-shkola/195362-sbornik-
1. 54, 1. 4, podvizhnyh-igr-dlya-
Haponnslie urpsl uchaschihsya-nachalnyh-
klassov.html
HUroro: 33 4. 7 u. 26 u.

2 rox o0yuenust

Koan4yecTBO 4acoB

OcHOBHbBIE HalpaBJICHUS

BOCIIUTATEIbHOM
Ne Tema Oomee | Teopusi| Ilpakruka AesiTeJIbHOCTH,
KO0J1-BO HoP
4acoB
1. | Urpsl c 6erom Su. 1 u. 4 u. I'parxnanckoe BocniuTaHue,
(061epa3BUBAOLITHE aTPUOTHYECKOE BOCIIUTAHUE
WIpBI). JTlyXOBHO-HPaBCTBEHHOE
2. | Urpsl ¢ Msyom. 5. I 4. 4 4. BOCITHTATHE, TP nobImerHe
JIeTeH K KyJIbTypHOMY
3. | Urpa c nmpepkkaMu Sy. 1 4. 4 u. HACIICANIO (ICTETHYECKOE
BOCIIUTAaHUE), PU3NYECKOE
(CKakankm).
- BOCIIUTAHUE,
4. | Urpsl Manoi Su. 1 u. 44, hOpMHpOBaHHE  KyJIBTYpEI
HOJBM)KHOCTHU (UI'PBI HA 370pOBBS U
pa3BUTHE BHUMaHUS; IS SMOLHOHAIBLHOTO
MNOATOTOBKH K CTPOIO; C 6Har0HOquHH
JIa3aHuEM U https://nsportal.ru/nachalnaya-
nepesie3aHueM; shkola/fizkultura/2018/05/31/sb
MPAaBUIILHOM OCaHKM). ornik-podvizhnye-igry-1-4-klass
5. | 3uMEe 3a64B5L. 4y, 1 u. 34, https://uchltelva.com/na(_:halna
ya-shkola/195362-shornik-
6. | Dcraders. 5. 1 4. 44, podvizhnyh-igr-dlya-
7. | HaponHbie Urpsl 5u. 1 u 4y, uchaschihsya-nachalnyh-
klassov.html
Hroro: 34 4. 7 4. 27 4.
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3 rox o0yueHust

KoaudecTBO 4acoB

OcHOBHbBIE HalpaBJICHUA

BOCIIUTATEIbHOM
Ne Tema Oomee | Teopusi| Ilpakruka AeATeJbHOCTH,
KOJI-BO norp
JacoB
1. | Urpsl c 6erom Su. I u. 4 u. I'paxknaHckoe BOCIIUTaHUE,
(oO1mepa3BuBaOIINE MaTpUOTHYECKOE BOCIIUTAHUE
I/IrpI)I). AYXOBHO-HPAaBCTBCHHOC
2. | Urpsl ¢ MsiuoMm. 5. 1 4. 4 u. BOCTIMTAHHC, nprodLICHHe
JIETeH K KyJIbTypHOMY
3. | Urpa ¢ npbbKKaMu 5u. l 4. 44, Hacneauio (3cTeTHeckoe
(CKAKaKH). BOCITUTaHUE), (PU3UIECKOE
BOCIIUTAHUE,
4. | Urpsl manoi 5. I 4. 4 4. dbopMUpOBaHHE  KYJIBTYpPbI
MOJABMKHOCTH (MTPHI Ha 3I0POBBbSl |
pa3BUTHE BHUMAHHUS; IS SMOLIMOHAIBHOTO
MOATOTOBKHU K CTPOIO; C Onaromnoyy4us
JIa3aHUEM U https://nsportal.ru/nachalnaya-
TIEPEIIC3aHUEM; shkola/fizkultura/2018/05/31/sb
IIPABHJILHOM OCaHKH). ornik-podvizhnye-igry-1-4-klass
3yUMHNE 3262BEL 4y 1y 3yq. https://uchitelya.com/nachalnay
a-shkola/195362-sbornik-
OcradeTsl. 54, 1 4. 44, podvizhnyh-igr-dlya-
uchaschihsya-nachalnyh-
7. | Hapoaubie urpsl 54, 1 4. 44, Klassov.html
HUroro: 34y, 7 u. 27 u.

4 rox o0yueHust

KosmmuecTBo yacoB OcHOBHBIEC HAIIPABJICHUA
No Tema Oo0mee | Teopusi| IlpakTuka BOCIATATCEILHOH
KOJI-BO AesTeJIbHOCTH,
4acoB nor
1. | Urpsi ¢ 6erom 5. 1 4. 44, ['pakJaHCKOE BOCITUTAHHE,
(oGmiepa3BUBarONINE MaTPUOTHYECKOE BOCIIUTAHUE
UTPHI). JTyXOBHO-HPaBCTBEHHOE
2. | Urpsl ¢ MstgoMm. 5u. 1 4. 44, BOCTIATAHKE, NpHOOIIeHHE
JIETeN K KyJIbTYPHOM
Hrpa c npeokkamu Su. I 4. 4 u. YIPTYPHOMY
HacJaeauIo (3CTETHYECKOE
(CKaKamiKkm).
BOCIIUTaHKE), pusnueckoe
4, I/II‘pLI MaJiol 54. 1 4. 4y, BOCIIUTAHUE,
HNOJBM)KHOCTU (MTPBI Ha dopmupoBaHUE  KYJIBTYPHI
pa3sBUTHE BHUMAaHUS; JUIs 3I0pOBbSl U
MNOJATOTOBKUA K CTpPOIO; C SMOLIMOHAIBHOTO
Ja3aHUuEM U OJ1aromnory4us
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[epene3aHueM; https://nsportal.ru/nachalnaya-
HpaBHHBHOﬁ OcaHKI/I). shkola/fizkultu ra/2018/05/3 1/Sb
ornik-podvizhnye-igry-1-4-klass
3iMHHE 32028, 4d. L. 34, https://uchitelya.com/nachalnay
OctadeTsl. Su. I u 4 4. a-shkola/195362-sbornik-
podvizhnyh-igr-dlya-
7. | Hapoansie urpsl Su. I u. 4 u. uchaschihsya-nachalnyh-
klassov.html
Hroro: 34 4. 7 4. 27 4.
[Tpunoxenue 1
KAJIEHJAPHO-TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE
1 rox o0yuenust
Ne| Jlara Tema 3aHaTHA
1 [TpaBuia 6e30macHOro MOBEACHUS B MECTaX IPOBEIECHUS MOABHKHBIX UTP.
3Ha4yeHre NOABMKHBIX U AJIs 3J0pPOBOro 00pa3a KU3HU
2 Kommnexkc OPY nHa mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanHbiMu cTpoukamu. Mrpa
«Duryps». Urpa «BoJsku, 3aliLibl, JIUCH.
3 Komnnekc OPY B nemkennn «Muiika Ha nporyikey». Urpa «Menseau u muénsi».
Urpa «Y measenast Bo 60py».
4 Komniekc OPY B konoHHE 110 ogHOMY B 1BHKeHUH. Mrpa «BTopoii TuIHAm».
Urpa «Kpackm».
5 Kommnexc OPY B nBuwxenun. Urpa ««®@urypei». Urpa «Bonku, 3ai1ibl, TUCHD».
6 Kommnekc OPY ¢ npeameramu. Urpa» « Tpetnit mumnuiny. Urpa «umiku, xémyau,
opexm».
! Hcropust BOBHUKHOBEHUS UTP € MAYOM.
8 CoBepiieHcTBOBaHME KoopanHanuu arxeHui. [lepekarel Maua. Kommnexke OPY ¢
MsA4OM «Mstunk». Urpa « M4 1o moiy».
9 Pa3ButHe riazomepa u uyBcTBa paccrosiHus. Ilepenava msaua. Meranue msua «Kto
meTkuii?» Mrpa «Metko B nens». Urpa «berynsl u merarenm».
10

YKpenneHne OCHOBHBIX MBIIICYHBIX TPYNIT; MBI PYK U IUie4eBoro mnosica. Urpa
«Ilepenaya msa4a B konoHHax». Urpa «I'oHka Msuein».
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11

OO6yuenue OpocaHnIo, METaHUIO U JIOBJIE Ms4a B urpe. Urpa «Msta cocemy». Urpa
«[ToxBmKHAS LIENTB.

12 [IpodunakTruka AETCKOr0 TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C TMPaBUJIAMH JIBIXaHHUS BO
BpeMs IpbDKKOB. [locienoBaTenbHOCTh 00YUEeHUs IPBIKKAM.

13 Kommieke OPY «Ckakanouka». Urpa «[Ipsiratomiie BOpoObIIIKI.

14 Kommekc ynpakHeHult ¢ JyiMHHOM ckakaiikoil «BepéBoukay. Urpa «VY moukay.
Urpa «JIsarymara u uamis.

15 Kommiiekc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «Connsimkoy. Mrpa «3epkanoy.

16 Kommnexkc OPY co ckakankoit «Jlyunkuy. Mrpa «Bslilie HOKKH OT 3€MJI».

17 [TpaBunbHas ocaHka U €€ 3HaUE€HUE Ul 3/I0pOBbsl U XOpoLIel yu&obl. YpaKHeHUs
U1 GOPMHUPOBAHUS IPABUIBHOM OCAHKH, YKPEIUIEHHS MBIILIEYHOT0 KOpCeTa.

18 Kommuiekc cnenuansHeix ynpaxkHeHnid «PoBHas cimaa». Urpa «KpacHsii,
3en€HbI». rpa « ATbIIMHUCTBD.

19 Kowmmuiekc ynpaxuennii ¢ memoukamu. Mrpa «Pa3zsenunku». Urpa «Iloezny.

20 VYrpaxHeHus Ui HCIPABIICHUs HAPYLIEHUM OCaHKU U Iuiockocronus. Urpa
«JIeraer — He neraer». Mrpa «KomnHa — TpONMHKA — KOUKW».

21 'mMHacTHYECKHEe TOCTPOCHMS, pa3MbIKaHusi, QurypHas MapmupoBka. HWrpa
«IToctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyT».

22
3axkaivBaHUE U €T0 BIHUSIHUE HA opranu3M. [lepBas moMoiup npu 0OMOpoKEHUN

2

3 Urpa «CkateiBanue mapos». Mrpa «I'OHKM CHEKHBIX KOMOB.

24
Urpa «Kiy6 nensHpix nHxkeneposy». Urpa «Msa u3 kpyray.

25 Urpa «I'onka ¢ maitbamu». Urpa «Hepenaxu».

26 3HaKOMCTBO C TmpaBuWiaMu TmpoBeaeHus octader. IlpodunakTiuka aETCKOro
TpaBMaTu3Ma. berosas scraders

27
Ocradera ¢ npeameTamu (MsyamMu, 00pydaMu, CKaKaJIKaMH)

28 OcTadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JTUHAMHUYECKOTO PaBHOBECHS

29 Hapoansie urpel — ocHoBa UTpOBOM KyJIBTYpbl. POJIb 1 MECTO UTPBI B JKU3HHU JIOACH.

30 Pa3zyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

31
PasyunBanue HapoaHsix urp. Urpa «Hmxuk»

2
3 PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «3050Tbie BopoTa»
33

PasyuuBanue Haponsbix urp. Mrpa "HYexapaa".




2 roa o0y4yeHus

Ne| Mara Tema 3ansiTust

1 [TpaBuna 6e30macHOro NOBEACHUS IIPU MPOBEICHUH
urp ¢ 6erom. Texnuka Gera ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTO Oera

2 Kommekc OPY na mecte. Kommeke OPY ¢ pudmoBannbiMu cTpoukamu. Mrpa
«Cosymikay. rpa «BopoHbl 1 BOpOOBH»

3 Kommnexc OPY B apmwxennn. Urpa «K coum ¢uakkam». Urpa «JleHb 1 HOUbY.

4 Komniekc OPY B kononHe 110 ogHoMy B iBUkeHUH. Mrpa «Bp13oB HoMepos» Urpa
«ITycroe mecto». Ynpaxuenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesom». Urpa «Koneco»

5 Kommiekc OPY na mecte. Urpa «/IBa Mmopo3ay. Urpa «BopoObU-MONPHITYHUUKI.

6 [TpaBuia mo TexHuke 6€30MaCHOCTH IPU MPOBEIEHUH UTP C MPBDKKAMU.
[Tpoduiaktuka gerckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3Burre KoopJuHaLUU IBUKEHUN B
IIPBDKKAX CO CKaKaJIKOU

! Kommiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHo#t Hore». Mrpa « BopoOyikny.

8 Kommiekce ynpaxHeHuit ¢ 1muHHOM ckakaikoil. Urpa «Y nouka». Urpa «Kto Bbie»

9 Kommekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpbpkku B npucene». Urpa « [ IuHrBuHbI C
MSYOM.

10 Kommiekc OPY ¢ kopotkoit ckakankoil. Urpa «Iloiimait narymky». Urpa «IIpeikku
C IOBOPOTOM»

1 [TpaBuia 6e30macHOro MOBEACHUS IPU UTPAX MSIUOM.

12 CoBepiieHcTBOBaHME KoopauHanuu apwxenuit. Urpa «Ilepenan — canuce». Urpa
«Ceuny.

13 PazButne rimazomepa u yyBcTBa pacctossHus. Ilepenaya msua. Meranue msaua Mrpa
«OxoTtHuKH U yTKN». Urpa «Coeit Msu»

14 VYkperieHre 0CHOBHBIX MBIIIEUHBIX IPYIII; MBIIII pyK U MiedeBoro nosica. Mrpa
«Pax natutcs Hazany. Urpa «Ckopslit moes3my.

15 bpocku n nosist msga. Urpa «Kto cambiil metknii». Urpa «He ynmyctn Msaua».

16
[TpaBuia mo TexHuke 6€30MaCHOCTH NP MPOBEICHUH UTPBI MAJIOH MOJIBUKHOCTH.

17 Kommiekc cnenunanbHblx ynpaxsHeHuil «PoBHas crnmua». Wrpa «3meiika». Wrpa
«Kapnuku n BelIMKaHbD».

18

Komnnekce ynpaxxkuenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Komika n mbimkay. Mrpa «Pyueek».




19

VYnpaxxHeHus 1 UCTIPaBJICHUS HApYIIEHU OCaHKH U iockocTonus. Urpa
«Crpeko3b». Urpa «HeMNHOHBI CKaKaJIKW.

20 ['MMHacTHYEeCKUE TOCTPOSHUS, pa3MbIKaHusl, GUTypHas MapIIUPOBKa.
Urpa «IToctpoenue B mepeHry». Urpa «Ha HoBoe mecto». Urpa «Jlabupunty». Urpa
«YTO U3MEHUIIOCH ?»

21 3akanMBaHME U €T0 BIMSHHUE Ha opraHu3M. [IpaBuia 6€30macHOTo MoBeACHUS IpU
KaTaHWM Ha JIbDKaX, caHKaxX. HCTpyKTax 1Mo TeXHUKe O€30MacHOCTH.

22 Urpa «Jlenum cHexHYI0 6a0y». Urpa «JlemuM ckazodHBIX TEPOEBY.

23 Urpa «Cannble noe3nay.

24 Urpa «Ha oxnoit neixke». Urpa «E3qa Ha nepeksiaaHbIx»

25 [IpaBwma 6e30macHOTrO IOBEIeHUS Tipu TTpoBeaeHIH dcTadeT Crocoob!
JereHus: Ha KoMaHbl. CUUTaIKI

26 Becenblie cTaptel Dctaders «ber mo koukamy, «ber copoKoOHOKEK».

27 Ocrtadertsl «Pak maTutcs Hazaay, « CKOpBIN Oe31.

28 Ocradersl «YeMIUOHBI CKaKaJIKn», « BBIOHBD.

29 Ocragetsl «CTpeko3sl», «Ha HOBOe MecToy.

30 HcTopust u3ydeHus U OpraHu3aiuy urp. 3HaMeHUThbIe COOMPATEIN U OPraHU3aTOPhI
urp. Urposast TepMHUHOIIOTHS.

31 PasyunBanue Hapoaubix urp. rpa «beryHox»

32 PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa «BepéBouka»

33 PazyunBanue Hapogusix urp. Urpa «Korten»

34 PasyuuBanue Haponnsix urp. Urpa "Jlenyiika - canokHuk".

3 rox odyuenust

Ne| Mara Tema 3aHaTHs

1 [TpaBuna TexHukM Oe30macHOCTU. 3HaYeHHE Oera B JKU3HU YEJIOBEKa U KMBOTHBIX.
Jlyumime jgerkoaTyieThl CTpaHbl, 00IaCTH, MIKOJIBL.

2 Kommiekc OPY misa ykpennenus mpin Hor. Mrpa «3meiika». Urpa «HeaHok».

3 Kommneke OPY na mecte. Urpa «llycroe mecto». Urpa « @uianH U NTamIKm»

4

Kommiekc OYP B nBmxkenun. Urpa «IlstHamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBanHble
naTHawKkn». Urpa « Kpyrossle nsiTHaImKm»




Kommexkc OPY B konoHHE 110 01HOMY B ABMKeHUH. Mrpa « Kpyrosbeie nmarHamkm».
Urpa «JloBymiku B kpyry». MUrpa « MHOro TpouX, XBaTUT IBOUX)»

6 [TpaBuiia TeXHUKH 0€30MAaCHOCTH MPU UTpe ¢ MAYOM. Pa3yunBaHue cUUTAIOK.

! Kommnexe OPY ¢ mansiMu Mssuamu. Urpa «Mstunk kBepxy». Urpa «Ceun cTaBUThH»

8 Kommiekc OPY ¢ 6onbmmmu msitaamu. Urpa «IlepedpaceiBanue msuay Urpa
«3eBakay. Urpa «Jletyuuit Msau».

9 Kommiekc OPY ¢ nabuBHbIMM Msuamu. Urpa «Beibeir msu u3 kpyra». Urpa
«3amuiai ropoay.

10 Kommnexkc OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka maueit». Urpa «llonagu B nens». Urpa
«Pycckas nanTa»

11 [TpaBuiia TeXHUKH 0€30MACHOCTH MPU UTPE C MPbDKKaMU. J[J1s 4ero 4enoBeKy BaxKHO
yMeTb IpbIraTe. Busbl npbkkoB. Pa3yunBaHue cuuTaiok.

12 Kommnexec OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «/leaymika — posxkox».

13 Kommnexc OPY. Urpa « Ilepecenenue nsrymex». Urpa «Jlomankmy.

14 Kommiekc OPY. Urpa « [lerymunsiii 60it». Mrpa «bopb0a 3a mpbHKKNY.

15 Kommiexc OPY. Urpa « Conka Ha onHoi Hore». Mrpa «Kto nmepBoiid?».

16 [TpaBuiia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAaMU Ha BHUMATEIbHOCTb.

17 Wrps! Ha BHUMarenbHOCTh. Urpa «Jletur - He netut». Urpa «3anpemiennoe
nsuxeHue». Urpa «Ilepemena mecty.

18 Kommiekc OPY 111t npaBuibHON OCaHKH, pa3yuYMBaHUE CUNUTAJIOK.
Urper «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpusoit netyx»

19 Kommnexc OPY. Urpa «Monuanka». Urpa «Koneukoy.

20 Komnnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

21 [TpaBuia TexHuku 6e3onacHocTu. MIrpbl co CHEroM Ha CBEKEM BO3JyXe€.

22 Urpa «Ctpoum KpenocTh.

23 Hrpa «B3ssatue cHexHoro ropoaka». Mrpa «MeTkoi cTpenok».

24 Hrpa «Jlenum cHETOBUKAY.

25 3nauenue cnopa dctadera. PazdbuBanune pazHbIMH clioco0aMi KOMaH]T Ha TPYIIIIBI.

26 Ocradetsl « [lepenan — canucky, «Msta cpeaaemy», «llapamrtotucts», « Ckakaika
o Horammy», « Taukay.

27

Octadera «Bb130B HOMepoBY, «Jlopoxkm», «1lapuk B 10XKKe».




28

Ocradera «YemHouHslid 6ery», «I1o memoukey.

29 Ocradera «Benepko ¢ Bogoi», «Karu 601b110# Msta Briepenu ceds», « Hutku
HamaTbIBaThy», «llepenada Msa4a B kostoHHE», «Iloe3my.

30 MarepuanbHas 1 JyXOBHast ATPoBas KyibTypa. Opranusanys U IpoBeACHUE U Ha
IIpa3HUKAX.

31 PazyunBanue HapogaHsix urp. Urpa «I'ycu - neGean»

32 PasyuuBanue Haponnsix urp. rpa "I'openkn".

33 PazyunBanue Hapoaubix urp. Mrpa « Motajsimuns

34 PasyunBanue Haponnbix urp. Urpa "Muienn".

4 roa 00yuyeHus

Ne| Jlara Tema 3ansiTust

1 [TpaBuna Th npu npoBeneHUH NOABMKHBIX Urp. CriocoObI ie/ieH sl Ha KOMaHbl.
[ToBTOpPEHME CUNTAIIOK.

2 Kommnexkc OPY B aBuxkenun. Urpa «ber komannammuy. Urpa «Memioyek».

3 Kommiiexkc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «['opogok». Urpa «Pycckas nanra

4 Kommiekc OPY na mecte. Urpa «JIuca B kypsatauke». Urpa «JloBkue pedsitay.

5 Kommiiexkc OPY ¢ mpenmeramu . Urpa «Ilstramku B kpyry». Urpa «Kapacu u
ITYKW.

6 [IpaBuna 6e30macHOro NOBENEHUS C MSIUOM B MECTAX MPOBEACHUS ITOABMXKHBIX UTP.
Nucrpykrax o Th. Crioco6s! nepenaun Ma4a; nepedpocka Msdei Ipyr Ipyry B
LIEpEeHrax.

7 Kommekc OPY ¢ mansiMu msiuamu. Urpa «Msu B nieHTpe». Urpa «Msu cpegaemy».

8 Kommnexe OPY ¢ 6onpimmu mstuamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa « OXOTHUKIY.

9 Kommnexc OPY ¢ nabuBabsiMu Mauamu. Urpa «Otranaii, kro Opocwn» Urpa
«3amumain BopoTa.

10 Kommieke OPY ¢ msauamu. Urpa «[lonBuxuas nensy. Urpa «O6ronn msux».Urpal
«Ms4 B LIEeHTpEY.

11 [IpaBuia Oe3omacHOro0 TOBENEHHS B MeCTaX IPOBEIEHUS TMOABIKHBIX UIP.
[Tpodunaktuka nerckoro TpaBMaTu3Ma. PazyunBanue cuuTasiok.

12 Kommieke OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3aiiisl B oropoze».

13

Kommekc OPY. Urpa «lumku, x&myau, opexm». Urpa «benbie measeamn».




14

Kommnexe OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa « Tponkay.

15 Kommnexec OPY. Urpa «JloBymika». Urpa «Kamnkanbs.

16 [IpaBuna Oe3omacHOro IMOBEIACHHUS B MecTax IPOBEJIEHHUS IOJBWXKHBIX UIP.
HNuctpykrax o Th. PazyunBanue pudm 11t mpoBeACHUS UTP.

17 Kommekc OPY na mecte. Urpa «Kto nanbiie 6pocut?». Urpa «4To H3MEHHIOCH?».
Urpa «Haliau npeamer».

18 Kommexkc OPY na mecte. Urpa «Cnymai curnam». Urpa «Yranaii, kto 310?». Urpa
«Tounsrit Tenerpady».

19 Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Hepuaumkn». Urpa «Habmrogarenm». Urpa «Kto
TOYHEE).

20 Kommieke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kapte». Mrpa «CamoBHHKY.

21 [IpaBuna 6e30macHOro NoBeIEHUs IPU KaTaHUU Ha JIbDKAX, CAHKAX.
HNuctpykrax no Th. IloBTOpeHrne nonepeMeHHOro AByXIIaXHOTO X0/a, I0BOPOTa B
JBUKEHUH U TOPMOKEHUE.

22 Urpa «Crexxom o mstay». Urpa «Ilyctoe mectoy.

23 Urpa «KTo nanbiiey» (Ha Jbpkax).

24 Urpa «bbICTpBIi JTBLKHUKY.

25 [TpaBuia 6e3omacHoro noBeAeHus npu nposeaeHuu scrader. Muctpykrax no Th.
Crioco0s!1 ienenust Ha KoMaH bl [loBTOpeHne CUnTAIIOK.

26 Octadetsl «Xoap0a M0 HAUSPYEHHOM JIMHUNY, C IOCTaBaHUEM IOJIBUKHOTO Msya,
«KTo nepBrIii?», acTadera mapamu.

2T Octadera ¢ 1a3aHUEM U Nepesie3aHueM,

28 Ocradera JInHeNHHas ¢ NPbIKKaMU, ¢ 0eroM BOKPYT THMHACTUYECKOW CKaMEeNKH,
«BEpPEBOYKA MOJ] HOTaMM».

29 Ocradera ¢ npeaMeTaMu (CKakallki, Msiuu, 00py4n)

30 TpaguuuoHHble HaponaHble mpasaHUKU. KalleHgapHble HapoJgHbBIE IPAa3AHMUKH.
Knaccugukarus HapoaHbIX Urp.

31 PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Canku".

32 PasyunBanue Haponsbix urp. Mrpa "Maneunna-kaneunsa'.

33 PasyunBanue Hapogueix urp. Urpa "Kopmrys".

34 PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa "badxu".




[Tpunoxxenne 2
Hrpsl 1 ux KiIaccupuranus

Haponnbie Wurpsl - HCTOPUYECKH CIIOXKUBIIEECS OOLIECTBEHHOE SIBJICHUE,
CaMOCTOSITENIbHBIN BUJI A€STEIbHOCTH, CBOMCTBEHHBIN HAPOJHOCTSIM U PETHOHAM.

Pycckue HapoaHble UTPhl OUEHb MHOTOOOpa3HbI: I€TCKUE UTPbI, HACTOJIBHBIE UTPHI,
XOPOBOJIHBIE UTPHI IS B3POCIIBIX C HAPOAHBIMU MIECHAMH, MPUOAYTKAMHU, TUISICKAMH.

Wrpel n3aBHa CIIy>)KUIIU CPEACTBOM CaMOIIO3HAHMS, 3/1€Ch MPOSIBIISUIA CBOU JIyYILUE
KayecTBa: J00poTy, OJaropoiCcTBO, B3aUMOBBIPYUKY, CaMOIIO)KEPTBOBAaHHE padH IPYTHX.
[Tocne Tsxena0ro TpyAOBOIO JHS B3POCIHBIE C yIOBOJIBCTBUEM IPUHUMAIM y4acTUE B UIPax
nerei, 00ydas ux, Kak HaJlo pa3BiIeKaTbCs U OTAbIXATh.

XapakTepHasi 0COOEHHOCTh PYCCKUX HAPOAHBIX UTP - IBHXKEHUS B COACPKAHUH UTPbI
(Oer, MpBDKKHM, METaHUA, OPOCKH, MEpPEelayd U JIOBJIA Msua, COMPOTHUBICHUA WU Jp.). OTH
JIBUTATENIbHBIC JICMCTBUS MOTHMBHUPOBAHBI CIOKETOM Hrpbl. CrenuanbHON (U3NUeCcKOil
MOJTOTOBJICHHOCTH UTPAIOLIUM HE TpeOyeTcs, HO XOpOIo (U3NYECKU Pa3BUThIE UTPOKU
MOJTy4YaloT OMPE/IEIEHHOE MPEUMYIIECTBO B XOJI€ UTPHI (TaK, B JIAlTE€ XOPOLIO JIOBSIIEro M4
CTaBIT B TOJIE y JIMHUM KOHA, a XOPOIIO OBIOMIETO BBIOMPAIOT KAaNUTaHOM M JAIOT
JOTIOTHUTEIBHBIN yIap 10 Ms4y).

[IpaBuiia B urpax onpeaenstoTcss CAMUMH YYaCTHUKAMH B 3aBUCUMOCTH OT YCJIOBH,
B KOTOPBIX MPOBOJATCS UTPHI ( B TOPOJKAX - PACCTOSIHUE 10 FOPOJIa OT KOHA MM [TOJIyKOHA, B
JanTe - KOJM4YECTBO UTPOKOB, JJIMHA U HIMPUHA IUIOIIAJIKH, B CAJIKAX - YCJIOBUS OCAJIMBAaHUS
u T.1.). Takke MOXKeT BapbUpOBaThCs W MHBEHTaph (B "Jlamte" - pa3mepsl OUTHI, MsA4a, B
"XKmypkax" - pazmepsl noBsA3Ku, B "Unmxuke" - pazMepbl YMKHMKA, OUTHI WM KOHA U T.J.).
Takum o00pa3oMm, pycCKHME€ HapOAHBIE WIPbl IPEACTABISAIOT CO00H CO3HATEIbHYIO
WHUIMATUBHYIO JESITEeIbHOCTb, HAINPABICHHYI0 Ha JIOCTH)KEHHE YCIOBHOM  IIEINH,
YCTaHOBJICHHOW TMpaBWJIaMU WIPBI, KOTOpas CKJIaJbIBAeTCsl Ha OCHOBE PYCCKHX
HAIIMOHAJBHBIX TPAJAWLUI U YYUTBHIBAET KYJIbTYpHBIC, COLMAILHBIC W JTyXOBHBIE I[EHHOCTH
PYCCKOTro Hapo/a B GU3KYJIbTYPHOM acleKTe AeSTeIbHOCTH.

[IpuMeHeHHe PyCCKMX HApOJIHBIX UIP B y4eOHOM IMpoliecce MIAJIINX IIKOJIbHUKOB
TpeOyeT uX CHenuaIbHOro 0Téopa JUIsl peleHus pa3HbIX MeJarornyeckux 3ajgad. /s storo
CO3/al0TCs pabovre rpynIupOBKH UIP, CXOAHBIX [0 OMpPEIEICHHBIM IIPU3HAKAM:

1.1lo BuAOBOMY OTpaKE€HHIO HALMOHAIBHON KYJIbTYpbl (OTpa)kaeTcsi OTHOIIEHHE K
OKpY’Karollel mpupoje, ObIT PyCCKOTI0 HapoJia, UTPhl pyCCKUX JeTel, BeuHas 6oprOa 100pa
MIPOTUB 3714).

2. I1o MHTEHCUBHOCTH MCIIOIb3yEMbIX B UTPe NBM)KEHUH (UIphbl OBIBAIOT MaJlOH, CpeiHed U
BBICOKOM HHTEHCUBHOCTH).

3. [lo Tumy ABUTATENHFHOTO JCHCTBHS, MPEUMYIIECTBEHHO BXOJSIIETO B UTPHI (¢ Oerom, c
NpBDKKaMU B BBICOTY, B JUIMHY C MecTa M ¢ pa3bera, ¢ METaHHEM B MOJBUKHYIO U
HEMOJBIKHYIO L1eJlb, C OPOCKaMH U JIOBJIEH Msua U T.JI.).

4. Tlo copepraHUIO U CIOKHOCTU TMTOCTPOCHUS UTPHI (TTPOCTHIE, MEPEXOAAIINE, KOMAH/IHbBIC).

5. C y4eToM BO3pacTHBIX ocoOeHHOCTeH neteit 7, 8, 9, 10 neT. DTOT ke mpu3HaK UCIOIh30BaH
B PEKOMEH/IOBAaHHON HaMu mporpamme no usuueckoi Kymnbrype ais 1 - 4-X KJ1accoB ¢
BKJIFOYEHHEM B HEE PYCCKHX HAPOJIHBIX UTP.

6. [To crocoOy mpoBeneHus (C BOAAIIMM, Oe3 BOJSINETO, C MpeAMETaMH, 0e3 TPeIMETOB,
pOJIeBBIC, CIOKETHEBIE).

7.1lo ¢u3nyeckuM KadyecTBaM, MPEUMYIIECTBEHHO IMPOSBICHHBIM B Hrpe (Urpsl,
MPEUMYIIECTBEHHO CIIOCOOCTBYIOIINE BOCIHMTAHUIO CHJIBI, BBIHOCIMBOCTH, JIOBKOCTH,
OBICTPOTHI, THOKOCTH).



8. [1o OTHOIICHHIO K CTPYKTYPE YpOKa (It MOATOTOBUTEIBHON, OCHOBHOH, 3aKTFOUUTEIHLHON
JacTel ypoka).

OcHoBHast  (yHKIMS OTOrO KOMIIOHEHTAa - BOCHUTAaHHE HAI[MOHAIHHOTO
camoco3HaHus. HapoaHble uUIphl, TaHIbl, pa3BiICUYEHUs HauWOOJEee INPUBIEKATEIbHBI U
JNOCTYIHBI JUIS OCBOCHMS  MJIQAIIMMHU  IIKOJbHUKAMH, TaK KaK COOTBETCTBYIOT
MICUXOJIOTHYECKUM OCOOCHHOCTSIM JIeTell 3TOro Bo3pacTa: 00JaJaroT SMOIMOHAIBHON
HACBHIIIEHHOCTBIO M CIIOCOOHBI aKTHBHU3MPOBATH HHTEIUICKTYaJbHYIO cdepy peOeHKa Kak
JUYHOCTH.

[TonBu>KHBIE UTPBI, BXOSIINE B MIEPBbIil KOMIIOHEHT, MOJICJICHbI Ha YeThIpe pa3zena.
[TepBblii BKJIFOUAET B ce0sl UTPbl, OTPAKAIOLIME OTHOIIEHUE YEJIOBEKa K Npupoae. Pycckuit
HapOJI BCET/1a TPETIETHO OTHOCHIICS K TIPUpoIe, Oeper ee, mpocnasisil. rpsl nepBoro paszaena
BOCIHUTHIBAIOT JOOpPOE OTHOIIEHHE K OKpyxkKatomemy mupy. Crola OTHOCSTCS pPycCKHE
Haponusie urpsl: "['ycu-nedean", "Boak Bo pBy" , "Bosik u oBus" , "Bopons! 1 Bopoosu",
"3meiika" , "3aiiibl B oropoae” , "Tluenku u nacrouku”, "Komku-meimku" , "Y measeas Bo
6opy", "Kopmryn u Haceaka" , "Crano" , " Xpomas nuca" , "®wnuH u nramku'. "Jlsrymara",
"MenBenpb u MefoBbIi npsHUK", "3akiku u exu'" , "Amepuna", "Xpomoit upimienok", "Oca" u
UX pa3jIN4HbIC BAPUAHTHIL.

C ucropuyeckuM HaclIeAMeM PYCCKOrO Hapoja 3HAKOMHT BTOPOHM pasziell MepBOTo
KOMIOHEHTa - "BBIT pycckoro Hapoaa", B KOTOPOM MPUMEHSIOTCS HapOAHbBIE WIPBHI,
OTpa)karolllie OBCEIHEBHBIE 3aHATHS HAIIUX PEIKOB. Bo BTOpo#i pa3ien BXOASIT HapOJHbIE
urpsl: "Jlenymka-poxok", "lomuku", "Bopota", "Berpeunsiit 60ii", "3aps", "Kop3unku",
"Kapasait", "HeBon", "Oxotnuku u yTtku", "JloBuch pbioka", "llTumenos", "PwiGaku",
"Vnouka", "[Ipogaem ropumku", "3amura ykperienus", "3axsar ¢uara", "lumky, xemyay,
opexu", a TaK)Ke Pa3IMYHbIC UX BAPUAHTHI.

C OonpmIMM HMHTEPECOM COBPEMEHHBIE IIKOJBbHUKHA 3HAKOMSTCS C UIpaMu
CBEPCTHUKOB IPOLUIBIX CTOJIETUH, COCTABIIAIOIIMMU TPETHH pa3zell MepBOro KOMIIOHEHTA.
OTH UTPBI HHTEPECHBI TEM, YTO B HUX HY>KHO MPOSIBUTH CMEKAJIKY U HAXOAUYHUBOCTb, OBICTPOTY
U xopouryro koopauHauuto. K stomy paznmeny otHocstes urpsl: "babku", "TI'opomxu”,
"T'openku", "I'opomox-6erynok", "JIBenaauare nanouex", "Xmypku", "Urposas", "Kro
naneiie", "Jlopumka", "Jlanta", "Kotner", "Jlsnka", "[laraamku", "[InaTouek-neryHouex",
"Cunranku", "Tperut - aumamil", "Umwkuk", "Uexapna", "Kameapel", "Otragaii, uei
rosiocok"”, "BepeBouka nmoa Horamu'" u zip.

B03MOXHOCTh MOMEPUTHCS CHIION U JIOBKOCTHIO MOSIBISIETCS Y PEOSAT MPU U3YUEHUU
UTP YETBEPTOTrO pasjesa, KOTOPbIH OTpa)xkaeT CTpeMIIeHHe JeTel CTaTh CUIIbHEe, MOOeIUTh
Bcex. Kak TyT He BCIOMHHUTH O JIET€HIAPHBIX PYCCKUX OOTaThIpsX, KOTOpPbIE HE YCTYyMalu
paHee B MONYJSIPHOCTU COBPEMEHHBIM KHHOTEpOsM. B 3ToM pasnene mpuMEHsIOTCS UIpPbL:
"EauHo00pcTBO" (B pa3iMUHBIX MOJIOKEHUSX, C PAa3IMYHBIM HHBEHTapeM), "TsHu B kpyr",
"boit meryxoB", "Jlocranb kameniex", "[lepersau 3a uepty", "TsaHu 3a Oynassl", "bopsimascs
uene", "[lenu koBansl", "llepersruBanue kanara", "[lepersruBanue npeikkaMu'”, "BeITOTKHI
3a kpyr". "3ammura ykperuienus", "CunbHblil 6pocok”, "Kaxaelii mpotus kaxnoro", "bou Ha
OpeBHE" M UX pa3NTUYHBIC BAPUAHTHI.

Onucanue urp u 3crager
«Canxuy. Urparomiue pa3derarorcs 1o miomaake (OHa T0JKHA ObITh OrpaHUYeHA TUHUSIMH ),
a Bomsmui JOBUT uX. [loliMaHHBIA cTaHOBUTCS BoAsmUM. [Ipu OONBIIOM KOTHUYECTBE
WTParOINX MOKHO BBIJIETUTh IBYX-TPEX BOIAIIMX. B ManbHEeM urpy MO>KHO yCIOKHUTb,



OTOBOPUB CIOCO0 mepeaBmkeHus. Harpumep, urpokam pasperiaercs nepeiBUraThCsi TOIbLKO
CIIMHOM K IIUTY, Ha ITOJIOBHHE TOJISI KOTOPOTO OHHM HAXOMASTCs, T. €. Oerath M XOIUTh CIIMHOU
BIIEpE]l, IPUCTABHBIMHU IIaraMu, OOKOM.

«Bbi306 _Homeposy. Wrparonmx AensST Ha JIBE KOMaH[bl, KOTOPHIC BBICTPAWBAIOTCS B JBE
KOJIOHHBI Yy JIMIIEBON JIMHUHM. KOMaHABI paccuuTBIBAIOTCS O MOPSAKYy. Kakaplit Mrpok
3allOMHUHAET CBO HOMep. Ha cpeaHel JTMHUW HANPOTUB KaXKIIOW KOJIOHHBI CTaBAT OyJIaBbl.
[Tegaror Ha3pIBaeT OJIMH U3 HOMEPOB. Urpoku 00erX KOMaH]I, CTOSIIHE MO 3TUM HOMEPOM,
oeryr no Oyna, oberaloT WX M BoO3BpamiaroTcs obpatHo. [loGeauTens MPUHOCUT CBOCH
KoMaHJe o4yKko. Mrpa mpojgoinkaercss 10 TeX IMOp, Moka He OyIyT BBI3BaHBI BCE HOMEpA.
Komanna, naOpaBmiass HanOoJbllee KOJIMYECTBO OYKOB, MOOEKIaeT. MOXXHO YCIOKHHUTH
UTPY, €CJIU MPEIUIOKUTh UTPOKaM OeKaTh CIUHOM BIiepe, 00KOM, TPUCTAaBHBIMU IIATraMU WITH
MIOCTaBUTh HA ITyTH MPETIATCTBHSL.

«llycmoe mecmoy. Urparolliux BBICTPAUBAIOT B KPYT, PYKH 3a CIMHON. Bojsamuii 6exur 3a

KpYroM U JI0TPAaruBaeTcs 10 PyKH OAHOIO U3 Urparomux. Urpok, 10 KoToporo 10TpoHYJICS
BOJISILUIN, OEKUT B 0OPATHYIO CTOPOHY, CTPEMSICh OBICTpEee BOSIIETO 3aHATh cBoe MecTo. KTo
u3 Oerynmx octanercsi 6e3 MecTa, TOT U CTAHOBHUTCS BOJISIIIHM.

«Komanoa bvicmponoeuxy. Urparouiye o0pa3yroT YeTbIpe KOMaH 1bl, CTOSAIIUE B KOJIOHHAX 110
onHoMy mepen nuHued crapta. B 10-15 M oT nuHMM cTapTa 4epTAT KPYXKKHU, B KOTOpBIE
knaaytcesi kyOuku. [lo curnamy memarora mepBble 4eTBepo OeryT K KyOukam, OepyT Hux,
YAApsIOT O MOJI M BO3BpALIAtOTCs Ha cBoe MecTo. Urpok, npubexaBiinii IepBbIM, rosrydaer 4
OYKa, BTOPHIM - 3 0UYKa, TPETHbUM - 2 OYKa U YETBEPTHIM - OJIHO OYKO. BBIMTphIBaeT KOMaHa,
HaOpaBIas HauOoJIbIIIee KOJTUIECTBO OYKOB.

«enb u Houby. Vrparommx JensiT Ha JBE KOMaH/Ibl, KOTOPhIE CTAHOBSTCS B JBE IIEPEHTH y
CpeIHEe! JTMHNH TUTOIIA KU CITMHOM IPYT K APYTY Ha paccTossHUM 2 m. OJJHa KOMaH/Ia - «JICHbY,
npyras - «Houby. [lemaror Ha3pIBaeT Ty WM HHYIO KOMaHAy HeokuaaHHO. Eciu oH roBoput
«HOYbY», TO 3Ta KOMaHJa yOeraer, a KOMaH/a «ICHb» JOTOHSET e€e. 3aTeM IOJICYUTHIBAIOT
OCAJICHHBIX, U BCE UTPOKH CTAHOBATCS Ha CBOM MecTa. OuepeqHOCTh BHI30BOB KOMaH] HE
COOJIIOJIAIOT, HO YHUCJIO BBI30BOB JOJKHO OBITh OJUHAKOBBIM. BhIMTphIBaeT KOMaH[a,
ocanuBIIas OOJbIIE UTPOKOB. MICXOAHOE MOJOXKEHHE MOKHO MEHSTH: CTOS JIMIIOM, OOKOM
JPYT K IpYTY U T. 1.

«cmaghema ¢ 6ynasamuy. Vrparonmx OensaT Ha JBE paBHbIE KOMaHIbI, BHICTPAUBAIOT B
KOJIOHHBI TI0 OTHOMY Yy JMHMHU cTapTa. Ha paccrostHun 12-15 M npoTuB KakI0H KOJIOHHBI
CTaBAT B psn Tpu Oynasel B 0,5 M onHa ot apyroi. [lo curnany negarora cTosimue BIepean
Oeryt k OynaBaM, COOMpAIOT UX, OEryT 0OpaTHO M MEepeAalT uX cienyrmemMy urpoky. Te
OeryTr ¢ OynaBaMu, pacCTaBIAIOT UX MO MecTaM (KOTOpbIE JOJDKHBI OBITH TMOMEYEHBI) U
BO3BpAIIAOTCS 00paTHO U T. 1. BEIMrphIBaeT KOMaH/1a, 3aKOHYHUBIIAS UTPY PAHbIIIE.

«Bcmpeunas _scmagemay. Urparomux JIeNaT Ha JBE paBHble KOMaHIbl M BBICTPAUBAIOT B
KOJIOHHBI. KOJIOHHY €T Ha [B€ IPYIIIbI, KOTOPbIE PAaCIOIaraloTcs Apyr IPOTUB Ipyra Ha
paccrosiHun 12-15 M (MokHO M Oobiie). Ilepen Bcemu rpynmnamMu NpoBOJST CTapTOBBIE

nuHUU. JIByM UTPOKaM, CTOSIIIIMM BIIEPEAM KOJIOHH Ha OJIHOW CTOpOHE, AAaroT 1o ¢uraxkky. [To
CUTHANy TMeJarora Wrpoku ¢ QuaxkaMd OeryT K MPOTHUBOMOJOKHOW TpyMIe, OTIAIT
BIIEPEIUCTOSIIIUM (PIIaXKKH, & CaMU CTAHOBSTCS €33y ATOW TMOJIOBUHBI KOMaHnabl. To ke
JIeNaloT WTPOKW, moiyuuBime Graxku. Mrpa 3akaHumBaeTcs, Korja TIOCICAHUN U3
nepederamIux UrPOKOB KaKOH-IH00 U3 KOMaH[ mepenaer (iaakoKk HadaBiieMy dcTtadery
urpoky. [Tobexaaer koMaHaa, 3aKOHYUBIIIAS Mepeaavdy (HIakKoB paHbIIIE.

«Kpyeosas oxomay. Urpoku, pacrpeneneHHble Ha IBE€ KOMaHIbl, 00pa3yloT JBa Kpyra -
BHEIIHUW U BHYTpeHHUU. [1o curnainy negarora Urpokd HAUMHAIOT JABUTAThCS IPUCTABHBIMU




[1araMy WIKM CKauKaMM B pa3Hble CTOPOHBI. [Io BropomMy curHany urpoku BHemHero 1 xpyra
pazberaroTcs, a UTPOKH BHYTPEHHETO KpyTa CTapaloTcs UX MONMaTh.

«Kmo nooxooun ?» Bcee urparomiue o0pa3yroT KpyT, BOASIINIA C 3aBSA3aHHBIMU IJIa3aMH CTOUT
B LIEHTpE.

PykoBonuTenb yKka3blBaeT Ha KOro-1100 U3 UTPAIOIINX, U TOT MOJXOAUT K BOJSIIEMY, CJIETKa
JIOTparuBaeTcs 0 €ro Iuieya, MoaaéT rojioc Kakoro-mudo >KMBOTHOTO WIJIM HA3bIBAET €ro MO
HMEHH, N3MEHHUB CBOI I0JI0C.

Bonsdmuii oTKpbIBaeT ria3a o yKa3aHuio pyKOBOAMTENA, KOT1a IIOAXOAUBIINN 3aiMET CBOE
MmecTo. OH JIOJDKEH 0TrajaTh, KTO K HeMy Noaxoauwl. B ciyuae, eciiu Bogsmuii oTragain Toro,
KTO K HEMY IOJIXOJI1JI, UTPOKU MEHSIOTCS POJISIMH.

[ToGexxaaer TOT, KTO HH pa3y He ObLIT BOASIIIM.

Bopsamumii He 10o/KeH paHbllle BpeMEHHU OTKpbIBaTh Iviaza. 2. ['onoc moaaér TosbKo TOT, Ha
KOT'0 YKaXeT pyKoBoJuTeib. 3. [lepBblif BoAALIMI HE CUUTAETCS IPOUTPABLIMM.

«Kapacu u wyyxa. Ha ogHOI cTOpOHE IJIOMIAAKK HAXOAATCs "Kapacu', Ha cepenuHe "uryka'.

Conepxanue urpsl. [lo curnany "kapacu" nepeberator Ha Apyryio cropony. "lllyka" mour
ux. [loitmannbie "kapacu" (4eTblpe-misiTh) OepyTcs 3a PyKH U, BCTaB MOMEPEK IUIOIIAJIKH,
00pa3yIoT CeTbh.

Teneps "kapacu" HOKHBEI Tepederatb Ha JOPYTryl0 CTOPOHY IUIOMIQJAKU 4epe3 ceTh (Ioj
pykamu). "llyka" cTtout 3a ceTbto u nojacreperaet ux. Korna nmoiimanubix "Kapacei" Oyner
BOCEMb/IEBSITh, OHU O0Pa3yrOT KOP3MHBI - KPYTH, Yepe3 KOTOpble HYXHO mpooderats. Takas
KOp3MHa MOXET ObITh M OJ[HA, TOTJ1a €€ N300pakatoT, B3sIBLUIMCH 3a PyKH, 15-18 y4acTHUKOB.
"[llyka" 3aHMMaeT MECTO mepes] KOP3UHOM U JIOBUT "Kapaceit'.

Korna noiimannbix "kapaceil" ctaner Ooiblile, YeM HEMOWMAaHHBIX, UTpAlOIIfe 00pa3yroT
BEpIIN - KOPHIOp M3 TOHMaHHBIX Kapaced, depe3 KOTOpBId MpOoOeraroT HemoWMaHHBIC.
"[llyka", Haxonsmascs y BbIX0J1a U3 BEPILH, JJOBHUT HX.

[ToGenuTenemM cuynTaeTcs TOT, KTO OCTaNCs mociaeaHuM. EMy u mopy4aroT posib HOBOH "myku".
Wrpa HaunHaeTcs 1o curHainy pykoBoautens. Bee "kapacu" o0s3aHb! Ipy iepedexKe MponTH
CeTh, KOp3UHY U Bepiiu. CTosiiye He UMEIOT MpaBa 3aJep>KuBath ux. Mrpoku, odpasyromiue
KOP3UHY, MOTYT NONMaTh "OIyKy'", €CJIM UM YAACTCS 3aKUHYTbH CIUIETEHHBIE PYKH 3a CIIMHY
"myku" M 3arHaTh €€ B KOp3MHY WJIM 3axJIONHYTh Bepiid. B 3tom ciydae Bce "kapacu"
OTIIyCKaloTCs, U BhIOMpaeTcs HoBas "mryka'.

«benviti _medsedvy Ilnomanka mnpencrasisier coboil mope. B cropoHe ouepunBaercs
HeOOoNbIIOe MecTO - JbAuHAa. Ha Hel ctouT Bomsammii - "Oenbiii meaBenp". OcrajbHbIC
"MeaBexxara" MPOU3BOJIBHO Pa3MEIAIOTCs IO BCEH MIIOMIAIKE.

Mensens" porunt: "Bbeixoxxy Ha oBmo!" - 1 ycrpemiisiercs J0BUTH "MeaBexar”. CHauana oH
JOBUT OJHOTO "MeJBe)KOHKA" (OTBOIUT Ha JbJIMHY), 3aTeM apyroro. Ilocie storo asa
NOWMaHHBIX "MeIBEXKOHKA" OepyTcs 3a pyKHM M HAUYMHAIOT JIOBUTh OCTAJIbHBIX UIPAIOIIUX.
"MenBenp" OTXOAUT Ha JbAWHY. HacTUTHYB KOro-HUOYAb, ABa "MEIBEKOHKA" COCTUHSIOT
CBOOOJIHBIE PYKH TaK, YTOOBI MOMMaHHBINA OUyTHIICS MEXly pyKaMu, U kpuyat: "Mensesb, Ha
nomoris!" "MenBens" momderaeT, ocamMBaeT MOWMAHHOTO M OTBOAUT Ha IIbIUHY.
Crnenyromue 1BO€ MOMMAaHHBIX Takke OepyTcs 3a pyku u JoBAT "measexar"'. Urpa
MPOJIOJDKAETCS 10 TE€X IOp, MoKa He OyayT meperoBiieHbl Bce "mensexara'. [lociemnwmit
NoWMaHHBIN cTaHOBUTCS "OeJbIM MeaBeaeM".

IToOexmaer HOCJIETHUN OVMMaHHEIA HATPOK.
"MenBeKOHOK" HE MOXKET BBICKAJIB3BIBaTh M3-TIOJI PYK OKPYXXHUBIIEH €ro mapsl, IOKa He
ocanui "menseas". 2. [Ipu j10BI1e 3anperaeTcst XBaTaTh UTPAIOIIUX 32 OJICXKLY, a yOeraronmum
BbIOETaTh 3a IPAHUIIBI TUIOIIA/IKH.



« Jlea Mopoza». Ha npOTHBOMNOJIOKHBIX CTOPOHAX IUIOLIAJKKA OTMEYAKOTCSA JBAa TOpoJa.
Urparomue, pa3aenuBIINCh Ha JBE TPYIINbI, pacloiaraoTcs B HUX. B cepeauHe miomaaku
nomeratorcs "oparbs Mopossl": "Mopo3 Kpacusrit Hoc" u "Mopo3 Cunnit Hoc" Ilo curnamy
PYKOBOJUTEISI OHU OOpAIIar0TCsl K UTPAIOIIMM CO clioBaMu: MeI - 1Ba Opara momojsie, /[Ba
Mopo3za yaansie: S - Mopo3 Kpacusiit Hoc, 5 - Mopo3 Cunuii Hoc.

Kto u3 Bac pemmrcs

B nyTb-10poxkeHbKY MyCTUTHCA?

PebsiTa Xopom oTBEUarOT:

He 6oumcs b1 yrpos, U

HE CTpalleH HaMm Mopo3!

¥ HauYMHAIOT nepederaTh U3 OJHOTO Topoja B Apyrou. "Mopossl" ux ynosar. Tor, koro um
yJAacTcs 3alsTHATh, CUMTACTCS 3aMOpOKeHHBbIM. OH ocTaéTcs Ha TOM MecTe, rie ObLI MoMMaH,
U JIOJDKEH C pacupoCTEPTHIMM pyKaMHU MPErpa)xaarh IyTh WUIPAIOIIUM IPU CIETYOIINX
nepebexkax. Korga 3aMOpoKEHHBIX OKa)KeTCs TaK MHOTO, YTO IPOOEraTh CTAaHET TPYAHO,
Urpa MpeKpaniaeTcs.

[ToGeaurensamu CUMUTAIOTCA T€, KOTo HU pasy HE  3aMOpO3MWJIHU.
Haunnats 6er MOKHO TOJIBKO ITOCJIE OKOHYaHUs peuntaTtuBa. OcanuBaHue 3a JIMHUEH ropoaa
He cuuTaercs. 3. OcajeHHBIX peOST MOXKHO BBIPYUHTB: JUIsI STOTO OCTAJIbHBIE WUTPAOIINE
JIOJIKHBI KOCHYTBCSI UX PYKOM.

«Msauy Bce urparomue o0pa3yroT Kpyr. J[Boe Hrparomidx CTaHOBSITCA B CEpEIUHY Kpyra.
Crosmue 1Mo Kpyry OIMyCKarTCs HO OJHO WJIH JIBa KOJICHAa. Y HHUX OJIMH BOJICHOOJILHBINA M.
Bosue noBopauynBarOTCs JIUIIOM K MSYY.

[To curnamy pyKOBOAMTENS UIPAIOLIUE HAUMHAIOT MEPEKaThlBaTh MAY IO MOJIY, CTapasch
3a/1eTh UM HOTU BoJsAIIMX. Boasiue 6eratot ot Msya B KpyTry, HOJIPHITMBAIOT, CIIACasACh OT
Hero. Ecnu komy-HHOyAb M3 WIpaOMIUX YJACTCS MOMACTh MSYOM B HOTHU BOJSIIETO, OH
3aHMMAET €r0 MECTO, a OBIBIINI BOASIIUN CTAHOBUTCS B KPYT.

BrmrpeiBator T€, KTO HU pasy He ObUIM BOMAIIMMHU. [lepBble BOIAIIME HE CUUTAIOTCA
npourpaBmuMu. Urpa HaunHaercs no curHainy. OcaneHHblid 0 HOram BOJSIINI Cpa3y ke
UIET HA MECTO ocanuBIero ero. OcanuBarh MOXKHO HE BbIlIe KoJeHel. [lepBriil Bogsumii He
CUMTAETCS IPOUTPABIIHM.

«Memanue 6 yenvy. Irparomux BeICTpanBarOT B KOJIOHHY 10 TpH (Y4eThIpe) B 4-5 M OT CTEHHBI.
[Tepen kaxka0# KOJIOHHOM Ha cTeHe Ha BbIcoTe 2-2,5 M ¢daHepHblit uT (1x1 M). [To komanze
NepBbIe B KAKIOW KOJIOHHE BCTAIOT HA JIMHUIO METaHUs U OpOCar0T TEHHUCHBIM MSY B IIIUT.

MeratoT Tpu Msida noapsaa. To e BBIMOJIHSIOT OCTaJbHBIE. 3a KaXA0e MOMNaJaHue B 1IEb
HAUYUCIIAIOT NATh 04KOB. [To6exnaeT koMana, HaOpaBias 0OJIbIIE OYKOB.
«l"onka maueii nad 2010601, cuds 8 KonronHaxy. JIBe- 4eTblpe paBHbIE KOMaH/Ibl BBICTPAUBAIOT

B KOJIOHHY II0 ofHOMY. Urparomue cansarcs Ha mon. Y HepBbIX UTPOKOB B pykax Msad. Ilo
CUTHAJIy UIPAIOIIME IEepefaroT €ro Haj roJoBOM MHpsMbIMU pykamu. [locnenHuili Urpok,
MOJYYHB MY, BCTAeT, OCKUT BIIEPE]], CaIUTCs Mepel] KOJIOHHON U MepelaeT MsS4 TeM JKe
cnocoboM. Korga urpoku, HauaBIIue nepeaady MnepBbIMU, CHOBA OKaXKyTCSl BIIEPEIU CBOUX
KOMaH/1, OHH MMOJAHUMAIOT M4 BBepX. [loGexnaeT komaH1a, 3aKOHYHBIIIAS UTPY EPBOIL.

«lloosudicnas yenvy». Bee urparoiiye BCTAOT 3a TUHUEH Kpyra. B meHTpe kpyra Boasmmii. Y
0JIHOTO 13 UrpokoB Mstu. OH OpocaeT ero B BoasmIero (B Horu). Kaxplil urpok, noimMaBmui

Ms4, B CIy4ae pomaxa TOXe BBINOIHAET Opocok. [lonaBmimii UTPOK CTAHOBUTCS BOASILIUM.
«Msau_cocedy». Urparomue CToAT B KPYry Ha paccTOSIHMM 1 M OJUH OT JIpyroro. ¥ ABYX
UTPOKOB, CTOAIIMX HAa JIBYX MPOTHBOIOJIOKHBIX CTOPOHAX KPyTa, MO BOJCHOOIbHOMY MsUYy.



ITo curnamy urparoliue HauMHAIOT MepeAaBaTb MS4YM IPYr APYry BIPaBO WIM BJIEBO Tak,
YTOOBI OJMH MsU JorHai Apyroi. IIpourpeiBaeT Urpok, y KOTOPOrO OKaXyTCsl Ba MsYa.
Urpatot 3-4 MuH., IOCJIE€ YEr0 OTMEYAIOT UIPOKOB, KOTOPBIE JIyUllle NIEPENAaBAIN MS4. DTy
UTPY MOKHO TPOBOJAWTH B IIEPEHrax, IepenaBas Ms4 Iepel coOOH, WM B KOJOHHAX,
nepeaaBas M4 HaJl TOJIOBOW M 1oj Horamu. B 3ToM ciydae uUrpy mpoBOJAT Kak scTadery.
[To6exnaeT koMaHa, OBICTPEE BCEX 3aKOHYMBIIAS TIepegady.

«llepedan - caducvy. Wrparomux BBICTPaUBAIOT B JBE-TpU KONOHHBL. llepen HuMu Ha
paccTosHUU 2-4 m BCTAlOT KalUTaHbl ¢ Ms4aMu B pykax. Ilo curnamy kanuTaHbl nepegaroT
M4 JBYMs pyKaMu OT Ipyau (WU OJHOM PyKOH OT Ijieya): MEepBbIM UTPOKAM B KOJIOHHE,
KOTOpBIE JIOBAT €ro, BO3BPALIAIOT TEM K€ CIIOCOOOM OOpaTHO M NMPUHUMAIOT HOJO0KEHHE
yrnopa IpHceB. 3aTeM CIeAyIOT Iepefadd BTOpbIM Urpokam M T. 1. Korzma nocienHuil B
KOJIOHHE IIepeAaeT M4 KalluTaHy, TOT IOJHUMAET €ro BBEPX U BCsSL KOMaH/1a ObICTPO BCTAeT.
Komanna, caenasiias 3T0 paHblile, TOOSKIAET.

«bvicmpas_nepedauay». Urpatromue B napax. PaccrosHue mexny ydamumucs 4-5 m. Ilo
CUTHAJly OHM HAuMHAIOT IepelaBaTh Ms4 3aJaHHbIM crocobom. [lapa, ObicTpee Bcex
caenasumas 15-20 nepenay, BIUTPHIBACT.

«bpocati-6ecuy. Urparomue cTosiT B ABYX Pa3OMKHYTHIX Ha 3-4 miara mepenrax. OmHa
LIIEPEHIa PACCUUTHIBAETCS Ha IIEPBBIN-BTOPOM, a Ipyrasi - Ha BTOpol-nepBslid. [lepBrie HOMepa
- O/IHa KOMaHJa, BTOPBHIE -

apyras. Y Kpas KaxJo#l mepeHru sexar Maud. [lo curnamy kpailHue Urpoku OepyT msd,
NEepeJaoT ero Mo JUaroHaJld UIPOKY CBOEW KOMaHbl, CTOSIIEMY HAlIpOTHB, U CaMU OEryT
BCien 3a Ma4oM. Mrpok, nosny4uBIIni M4 IEpefacT €ro 1o JUaroHajld UTPOKy, CTOSIIEMY
HAIpOTHUB, U caM OEXHUT Ha ero MecTo U T. A. Korjga M4 JOCTUTHET KpallHUX UTPOKOB, OHU
BEIYT Ms4, o0eras MpOTUBONOJIOKHYIO KOJIOHHY, HA MECTO MIPOKa, HA4aBILEro repenady
IIEPBBIM, U NEPENAIOT MAY [0 JUaroHaJd HaIpOTHUB, T. €. UI'pa HauMHaeTcs cHavana. Mrpa
3aKaH4YMBAeTCs, KOI/la UIPOKH, HAyaBIME NEpeJady NEepBbIMU, BEPHYTCS HAa CBOM MECTA.
Komanna, caenasiast 5T0 epBoi, MOOEXK1aeT.

«He 0asaii maua sodawemyy. Bee urpatomue o0pasyroT Kpyr, B cepeaune kpyra nBa-Tpu
BoasmuX. Mrpokum HauMHAIOT mepenaBaTb M4 JApPYr JpYry, a BOJSIIUE IBITAKOTCS
nepexBaTuTh ero. Eciu onHOMY W3 HUX 3TO yAaeTcs, TO BOJASILHUM CTaHOBUTCS HUIPOK,
JIEJIaBIINH TIOCIIEIHION Mepeaavy.

«Msau_cpednemyy. VUrparomux JeNaT Ha JBE KOMaHJbI, KOTOpble 00pa3yroT 1Ba Kpyra. B
LEHTPEe KaXKJA0ro Kpyra CTAHOBUTCS UTPOK C BOJIEHO0NbHBIM MsiuoM. [lo curHamy urpoku B

LEHTpE MOooYepeIHO OPOCaIOT MY CBOMM MIPOKAaM M MOJy4aroT ero oopartHo. [loxyuus Msau
OT TOCJIETHET 0, UTPOK B LIEHTPE MOJHUMAET ero BBepx. KoMaHa, ypoHuBIIAsk M4 MEHbLIEE
YHCIIO pa3, MHoOexjaaeT. 3aTeM B LEHTP CTaHOBUTCA JApPYroil WUrpok. MOXHO BBECTH
JOTIOTHUTEIbHOE YIPaXXHEHHE: UTPOK, MOJYYUBIIMN MSY OT IIEHTPOBOTO, CHavaja J0JKEH
yIApUTh MSYOM O T10JI ¥ TOJIBKO IOCJIE 3TOT0 MepeaaTh M4 00paTHoO.

«Oxomnuka u ymxuy. Urpatonue B 1ByX Komannax. «OXoTHUKW» o0pasyioT kpyr. [lepen

HUMHU TPOBOAAT UEpTy, 3a KOTOPYK IepecTynarb Henb3s. «YTKH» MPOU3BOJIBHO
pacrionaraiotcsi BHyTpu Kpyra. [lo curHaiy OXOTHHKH, mepeOpachiBas Ms4, CTaparoTcs
HEOXHJIAaHHO OPOCUTH MAYOM B yTOK. OcalieHHas MSYOM yTKa BbIObIBaeT U3 urpsl. Korma Bce
YTKHU OCaJICHbI, yUUTEIb OTMEUAET 3aTPAYCHHOE BpeMs. 3aTEM UTPAIOIINE MEHSIOTCS POJISIMHU.
BrurpeiBaeT koman1a, KoTopasi ObICTpee ocanuia BceX YTOK.

«lonka maueii no kpyey». JIBe KOMaH/bl UTpalOIIKUX 00pa3yroT ABa Kpyra. Urpoku B kpyry

CTAaHOBSATCS HA PACCTOSIHUU BBITSIHYTBIX PYK U paCCUMTHIBAIOTCS HA IIEPBBIE U BTOPBIE HOMEpA.
IlepBbie HOMEpa - OHA KOMaH[a, BTOpbIE - Apyras. Ha3HaudaroTcs KanuTaHsel, UM JarOT IO
ms4ay. [lo curnany ouH KanUTaH HAauMHAET IepelaBaTh M4 BIIPaBo, APYroi BIEBO OT cels



CBOMM OMIDKalIIUM HrpokaM. MsuM mepefaroT Mo Kpyry, MOKa OHHM HE BO3BPATATCS K
KaluTaHaM. BeIMrpbIBaeT KOMaH1a, 3aKOHYMBILAS NIEpeJady IepBO.
«lonka mayeu no padamy. Bee urparomue B IByX MIEPEHTrax, CTOSIIIUX JUIIOM JIPYT K JIPyTy.

[TepBble UTPOKHU B IEpEHTax (C OAHON CTOPOHBI) [10 CUTHAITY IIEPEAIOT MAYU CBOUM COCEIISIM,
a e ganeiue. [locaenHue Urpoku B MIEpEHTax, MOMYUYUB MsIUM, OCTYT U CTAHOBSITCS BIEPEIU
CBOMX ILIEPEHT, 3aTEM HAUMHAIOT NIEPEAABATh MY CBOMM

cocensaM U T. 1. Koraa urpoky, HaurHaBIIME TOHKY MsUel, OKaKyTCsl CHOBA HA CBOEM MECTE,
OHHM MMOJAHUMAIOT MY BBepX. Komanna, caenasmiasi 370 paHsblie, moOexaaer.

«Bcmpeunas scmagema ¢ mavomy. Vrparonux JeisIT Ha JIB€ KOMaHIbl U BBICTPAUBAIOT B
KOJIOHHaX. Kax/1ylo KOJIOHHY JIeJIST Ha JBE IPYIIIbI, KOTOPbIE pacloaratoTcst Apyr IpOTHB

Jpyra Ha pacctosiHuu 12-15 M. ¥V nepBbIX ABYX UTrpoKoB 1o Msdy. 1o curnainy onu nepenaror
MS4 MTPOKY B IPOTHBOIIOJIOXKHYIO TPYIILy, & CaMHM CTAHOBSTCA B KOHEL CBOMX KOJIOHH.
BreurpeiBaeT komana, ObICTpee 3aKOHYUBIIIAS TIepeaayvy.

B 371011 urpe BO3MOKHBI BApUAHTBI: 110CJIE NIepeauu OexaTb B IPOTUBOIMOIOKHYIO TPYIITY U
TaM BCTaTh B KOHEI| KOJIOHHBI; IEpeAaBaTh MAY OJIHOW PyKOH, C OTCKOKOM OT I10J1a; BMECTO
nepeAayd BECTH MsY M IepeAaBaTh MY I10CJIE OCTAHOBKHM I€pel] UIPOKOM, CTOSLIMM
HaIPOTUB.

«dcmagema c gedenuem mayay VIrparoiye B IByX KOJIOHHAX, BBICTPAUBAIOTCS M1apauI€IbHO
JpyT Apyry y nuneBoi nuHui. [1o curnamy nepselie BeayT M4 BIiepe] 10 IPOTUBOIOI0XKHON
CTOPOHBI (10 OTMEUEHHOI'0 MECTA), OCTAHABIIMBAIOTCS, OPOCAIOT M4 JIBYMs pyKaMU B CTEHY,

JIOBSIT €ro, U BeayT Msiu oOpaTtHO. Ha paccTosiHuu 3-4 M OT KOJIOHHBI OHM OCTaHaBJIMBAIOTCS,
[epeNanT MA4Y IByMs PyKaMH OT I'PyAH OYEPEAHOMY UIPOKY U CaMU CTAHOBSATCS B KOHEIL]
KosIoHHBI. KoMaH 1a, 3aKOHYMBIIAs BeJeHHE ObICTpee, BRIMTPHIBACT. MOXKHO Ha ITyTH BEJCHHS
paccTaBUTh OyJiaBbl, TOT/1a UTPOKU JIOJKHBI BECTU M4, 00BOJIS UX.

«bombapouposkay. Irparomux nensT Ha JBe paBHble KoMaH bl Ha ka)x0i moJioBHHE MO
HapajjiesibHO JIMLIEBOM JIMHMM Ha pacCTOSIHUM 2-3 M OT Hee IMPOBOJAT JIMHUIO TOpOJa.
Komanas! nosyuarot no 8-10 OyiaB 1 paccTaBIIsIIOT UX IPOU3BOJIBHO B cBOeM ropojie. Urpoku
pasMelarTcsl Ha CBOEH IOJIOBHHE IUIOLIAIKU MEXAy CpeqHel JIMHUeH M JMHUeHl ropona.
Kaxnoif komanjie 1aroT 1o aBa BoJsieii0onpHbIX Msva. [1o curnany urparoiye 6pocaroT Msu,
cTapasich couth OynaBbl. Kaxxmas kKoMaH/a cTapaercsl IepexBaTuTh MSYH, KOTOphIe Opocaer
KoMaH/a npotuBHuka. Coutsie Oynassl youpatotT. Urpator 5-8 mun. IlobGexnaer komanna,
couBmass Oonplnee KosmyecTBO OynaB. BOerarb B cBOil ropon ans 3amuThl Oynas
3anpenaercs.

«llepecmpenkay. VrpaiorT nBe komaHabl Ha Iulomiajgke He MeHee 6x12 wm. Ilocpenune
IUIOINAAKHU MPOBOAAT JHHUIO. [lapaniensHo auLeBbIM JUHUAM B 1-1,5 M OT HUX HpPOBOJAT
JVHUU «ILIEHa», 00pa3ys «Kopuaop IuieHa». KomaHbl pa3zMeInarTcss Ha CBOEH NOJOBHHE

II0JIA OT CpeI[HGI\/'I JIUHUU 10 JIMHUU IIJICHA. Hez[aror noz:6pacmBaeT MY MCXKAY KalluTaHaMU
Ha cpenHelt nuHuM. Kaxaplil U3 HUX cTapaercss oTOpOCUTh Msi4 CBOMM Mrpokam. [lomydus
MsT4, UTPOK OpocaeT ero B NpoTUBHUKA. OcajeHHbIEe MSUOM UIPOKH UAYT 32 JMHUIO IJIEHA K
HpOTHBOHOJ’IO)KHOﬁ KOMaH/IE. «I[IneHHBIHY HaxXoauTCd TaM 0 TEX IIOp, ITOKa €ro HE BbIpydarT
CBOM HUTPOKU (1epedpocsT emy Msd), HOCie 3TOr0 OH BO3BpAlaeTCs B CBOI KOMaHJY.
[IneHHbIN JOKEH MOMMATh MY C BO3/lyXa, BEPHYTh MY B CBOKO KOMaHJy M TOJIBKO IOCJIE
3TOro BepHyThesa caM. Mrparor 10-15 MuH. 3a Kaka0ro MIEHHOTO KOMaHAa MOIy4aeT 04Ko.
MoskHO Urparthb 10 T€X 1op, O0Ka, OAHA U3 KOMaH/| HE IIEPECATIUT BCEX UTPOKOB MPOTHBHUKA.



